
14 de febrero de 2021  

 

INSTUCION EDUCATIVA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA  

 

 

NOMBRE 

 Neyi Michell Agudelo Ñustes 

 

 

GRADO 

10-2  

 

MATERIA  

Educación física y deportes  

 

 

DOCENTE  

Willerman Tierradentro Pérez  

 

 

TEMA 

Taller de preparación física  

 

FECHA  

Domingo 14 de febrero   

 

 

 

2021  



 



 

 



 

  



 



 

 



 



 

  



 



 

 



 



 



 



 

  



 



 

 

 

                                                    


