INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

NOMBRE

NEYI MICHELL AGUDELO NUSTES

GRADO

10-2

PROFESOR

WILLERMAN TIERRADENTRO PEREZ

ASIGNATURA

EDUCACION FISICA'Y DEPORTES

TEMA

VOLEIBOL 2

FECHA

28/08/2021



Shado 26 &-Asc&\-oc\e 2021 AL
€L voteteol

Provosito | ] | H
[Bendificaly ol Ses-\o de \roS énQerenks 3:\ S ‘

%G ves  _en el wleiry oS Peymitan
\2ar. pno COWGC'\fL eﬁec%cf\bn. ? .

fnmmnctou | O A

& O\J&emo \0 wncaen 3 e\ mc\)eo 3181 1S 59 T 6 5 I O

- Que moumientos e acldn Sederb,

,.,Imajen__h__v_%_ L PV _[;;l_. 1

BE =, req\xémé \"Ot‘)“mm\'\os m\xm\m%S ey | |
ayamente Pd=mos | eutdencoy on wé’m% e,

__bn | H@,qof ¥{.F€C€PC\OD RERL. W iijen& *ﬁg

. N\ en V& ,ao 8 T VO o\ E5taN ©eparil
§€reéea3( de dod \c? canc C\e)_\ma 0\-Puque §

| et fe B

},_’_\n&eo *_«.,_‘_‘._,..,A.-,.,,..._'_ e N S B

:,,.,,_E_L__k 0! es ma 7__[;4@6&0«'\49 28 106Dk

w-_lnspl\\))débr _F,Q{.U_gne Nce ’&g\ :m\gxbo%j.
N

Se vea. o uctorqcb . eTe\Xc _
1) @ —P c\J\C\Encmv PUSEes., TQMLSJ_

AQUeS . at?er\ws Al fCCePc\OF\ES Y ‘tV‘t-\'ﬁ
2' _oirda e ain._ rc%‘ onOXCO )y .J mochoS
o Leouinienos c)e , qoe_ o Yen

E\?’* i

—— tonbcm\er\-\-() o S R T



—

/ . 0 1 el . ‘
| awmw - e e T
Q cgnx\mCC\()n m“cgg mzs’(é\\s('ﬂ'cj‘ﬁ%og J

c\ 3
r‘;o\c,v:é%g se csto Mc\em\é =0
[ eJey ClClOy - ‘ | ‘ 1 L 1L )
E ;, IS
pieseitlos P
't 2&\\%@" UI“ mﬁn\ewa_&\OS 3'\9)5& $\QUC~)J | ‘
recegClon j rew\G)reD er‘\ -e.___uo\el - < |
|__ _‘ J 0 Bdd A5 | ]
" 2° Qealizor WATE m&co ée.,seélo (&e_ﬁcomo Se. (Eti\ﬂﬂ.- ¥|
 les . hkerens s__h{:os._- . qveéw L
| _4_,____.‘_*_|_____.:_ [
ecL\va__L\os-_é;\oulo s_ﬁéc_.\os S e oo |
roLNCY A ﬂ\-_._\:'xﬂoh L cerl -.q?co_S_-,;l AN

||"“' bal |

| nuashﬂg(__gpg_.es' 1\0! | recepoidng- p_qse.&.a.____ﬁ,
_5 s _Qmes__mﬁ_uxﬁto__ﬁ\mmen&g__l 5—9&& (:lcms i\
:__._._..emJ_(qr_\ o o mvrey%.t?s h\ucl&r(l. L
i | I | |

N

S b gy Sowe bo -
RS v %"305:\’ © °ﬁ_°_f”__f:”’f
[ it o &9«% E}O\eag& OSQC' J‘: \\?ch <5 ‘qgfo&__f

‘— .............
l

f~—‘—@21fn\e , i?.;;g';;tg c&es se_ﬁe.s& S NEENE
' Qeqweqf;br\,q*uc— s 3 Kechiol SEQEC_G:EAL ———————




| 1
| ipes d¢- Soapes | |
gL ] 11/ BERR N W ‘
| Soaue. lenci | S Poterte Sagpe k! !
‘Coloorst~ s otves | f Camﬁ‘m@sw" . [Colomle o cnlquer |
metos  ahas de \a ‘i | Oehs de ilj e ‘,ﬂor\ﬁ H—e_ é)e—\ms Aec-\
slipeQ Je +0r'<b3 mial | | e raléy | a)r\\fcf‘o‘)g&\ﬁ.@ demntecl
el darea hac 10 qe i T(\.O e\l coerfd 4 o ‘*G | O pway ‘0‘

g\neves dirigi¢ e

L o baro | C A bulor‘ cc c oy S qoierq
Yolén , lon o\ wbon | | ?(eporccb ) fd a \P?ov e\ J\Q“\melc\ " o(lg‘:\“‘\ﬂ \os
alto hca oée\cm%e ! 1 \ 3e(o | Ccini | .\omhos aca lawed,
leon woro —§ o | oT\eco N\om a lal & | Agb\ \ Mo S
oteet e hacio c\\ﬁ\ﬁo | PO‘R Cen-‘ﬂcr\\ ae\"cu\on v, g | rzmoesr‘\-\rg ’ \lewa
64 \nencb &; movimienics f | or Q;emenF?— on \a,mno ?\urﬂ N e‘\c)e e deborl \\0(:\0

! h’prﬂen ; el \on\m e&\\méo f oée\un e, maniép el

o mgsoce\e(d,
€h -RJJ ot tqo’neoc\ éidd‘q er\el | bq\or\ en Ia o,

|
| puos antes desllay, || bmeq:\ | A o | i fnle
t ﬁrr(}{c de gee O | | | Wacto ccr|\ e\\ bu\én ;’gj | ?1\ en lm\es_oc\;orzop Yo
‘!‘ 5 lo \ivea, ni Ja | P(:lmH‘OSI s\\,e 'Ae pagda os | bto oo oo a\lora

|
cone hgy ‘ eva , mantén o\ sthp |
Conside o IQ&ONGHQ { | hoLs qeivnc?l bu\on Yocq ,’3
hoca.or e odelan) @ , de\oadQ \c.\ oblerer el
. 013 hé:i el LRI PO | electo ~'{-\L>&}Y\ € dodas || .
3 ‘ opon\on&b €\ \'HG%O, Qp\m \ﬁo,’,g,nx-e)-n\y_ ,_.,.._,J; |

kote dos @l @ W lo
\n-\uro e\ bmeo :
%“ e&b/ th .
blaldncda e) |
}\’) %g\pen_pn:fbd L

I
i l'

- | [ ' | Nos dowcarescos! b\gm\m& a8
;‘ ; QJ d este ngpe e;d\eﬂ\e ! n+e alo U'(\)c:\o\:\:s:\‘,eoﬁ\";e@\ !
|
1

1S A0 ace go)trg \:\é
=) mto qoe Men—%el | (—mn\—e Y Waro oe .| | < g “
bo lanzdlo al| | | o %ﬁb%\l‘? ,Pe\ \mqfto |

ah }enes qe hﬂG‘r i \?ec\ fimne | | : mcoéoh Ay monecq

| _Reve eq\m \‘
|contonie fccn *fﬂ
len to forde wos! a\ o\

L Ipsible 3w o wasey

- 1 C é\l
! enct?r;bdné .be_\é)aifg—{cx R OO“SE“’%‘?“ b\er\;wm% t
. 11 3 c ,
/‘eoemen-‘e hoca ubdcm*?- ! ,C?g(ms E-\:mb‘gn ‘i\ex\om

hreo  @n o rof |
Qroi?)‘ elcendo |- ,.i@rﬁ(i\ms e bo\én focto]

‘.

{

\

|

{ e la monO lanacindole [ |1 20me ¢ addls oo&a{cr\ |
/ ko | aée(ﬁ; 'f“*loﬁ‘:' ord Lge: c\%ﬁ.\\
|

@ pdBn on la gl | Qrroo y el oo b&\f; ':ib\tg\gY %?mb\‘\%‘n |
° | oger hwodso L L1
haclo m‘jn ) Mclu O N N ?m . ') 'lk' l {'&x\x\%a‘;&d i‘Dm\Q e,n\o v.
|- f’ ," ‘Jf{,}] | 1T ER \"1""7\\1'1\\ ‘
'J" FUFEHEENAAEIDEEE IR EEEER
....... . i ‘T ees e\ remote son! covreya
e egn o el oL | 1G5 el o
[ Qe feolt on €QO\PO “:OTG ,"}’7"“13&? 2 'Sel i(lléﬂo r\'ligl.s 1‘09\
| A suodogue osan “0‘55 B By e \ JK ' ‘ rab10o, |l remte
: emuenhcm en aénde) | || 1} derce q;uF P-To0D) \TSIP_\ oy B
ERER S ape é“&{f% S St eeoc[\a' el
k Q. \a "'K)mlyk_l#&)\o—c@@ “Q Q! &8 'I;k(\(“xu\ !‘(ste IO"(LP_QS[\G en




R R

| o Sogue & Rlencia




|
1 \
— BN Gaomnn, oo 2 S8

——"

!
|

gue’:;ﬁfen_ﬁo.\_

B

|

l
|
|
|

——.
|

1
) ]

* 1 1y

-
> SRS Ve Ny,

’ —t
7l g
LN 3
| &

|

|
et e Yot ———

I

e R S——

—————
—

!
| [

-
g 5”

. ¢

Y - |
: .6.‘:}__-.__.._._..__.__:_ t——
Yy .

Lo S A

K

X |

N
PEDOR
O
i * |
i i
! |

——————

————



3" Como domunor € bulon con anlebraos. |

G:\?eo \m)o ) de an)émni‘to&&

Omdas  los  manos or e drso s \{ \
flexdn  de lus P\(\’rrﬂs 5 e\l %\bt\)\ "—S@?O\O

desde  alago ' tocio e Por 9 geo
antebraray T legrondo | asg) on el wechal
con ©0G ng elevaclon » | €5 \o forma Yookl /|
e realday o (ece\gc\cm el sogue, ol

| [‘kmbros \\acxo enhen‘\e 3 g

I 01!’! —p—

i
e S
Y ok _aseqpredes

AN L esdar donksh 50?\&1\&1605
L L N .m____f)erFe&omet}\

L LI\ s ) m—‘o \os éeéoS
LN LN -W_Orgo_s,ﬁdéfbe 5e63ro:r_
: \ i = Pw\k\n hoc\d a\m;b

2 5 el ‘
I3 i 55| i N |
T Bl — e



B e) ‘un(\l\rhvh’\(;

Ny A
u‘\U I( (SN
e

S?ecepuén 2
Lo reCepclén en e\ ua\c\\m\
Aen Jazam entod e “\}‘ &
ltd A1 Ferendes
e et ‘ X ll A1)

de_SEap

controky el

de JoesO, 9—lo-Jdnicq oe

el wol el €0 &-\nc) dee b fon (‘H‘(M—‘N\(J _,

recmee 3 ma S Moy \L"" D e On u(y‘u

oebe con-hc)\or Al momedto - de

OISF\)AL\I PC\Y HOS -

Este {unc\.umen\o CSC e:»mr c) S\jﬂ hcm—\((t\\ \_()r

o((-er&n-\CS ! 5('\‘0C‘C[Dr'€5 \3 COres SO
AR SR . 3 e\ mc}oc n?mﬁ e\og

ém-knucmca il . ;
,A__L,?aécmos é»ec\r,gc,c-_\o recepcu_gn (\Q_“’Q(\(& e
_ de5 laspectess L
~---—’*Howhéoc\,ﬂ EEEN \ EEEEEE

—_De-\eccxon &l \m\om. IR

- .._caru!um-\o con.ae\ }c'd

::j.t Cde - > | _ ;
i s.miﬁ?‘“z‘;\isi?‘w s °‘3°\?f\"e°

= Tef .
&quc é@‘ egf;ne() ccn\mv\() e SN T NS T U

-,A_,_...,_I.G ()e%evm en.. pnmen:l 3 Scaun&: \weqo

= S:e‘n'c?\ - pas
xgg Am se_-éc dansedn hocte
4 -rrMma merﬁe ?0‘ e\ Woelo .

~ _hcol



ﬂlse £ " -I L] [ 1% _
e\ use eSS ennay c\ \m\on 90( otr\\ac.\ o) %O\Qeg(\o B ‘:.:‘

Of abado lo  acomoddd - ed oropnzoY el LD L

?pclse puYa J Fdslrenoxmew\e d-k\covaf} \ pcse -
efeckay  hacla aée\on-‘re e hocwo | a-\\olS,

Ia—lerc 4 —COR CU\()C\ S i—S lscs en&oh conono —

mano - ;- © ©n ype O= 0n3re\cr0\‘b05 b i I

e €l pos= es 2 f\mEY %oe_eéec—\wéo por ,,,f"‘._
el eguipo cmn o\ .\ _ & = ml Yol L1 1
aC ‘0 a@inc O e — —_— 'ﬁ— SIS M IS U

Ga—\e _Fose ée -wé\e oy 3rmuef) ée\ 3f\\u\ T SQC] . .’i
_laue !~ Aos- oé\setécmos whentan ymanaar. lora H
...... pola_ fued-e ~)—haca el sue\o_.. E ﬁ;‘__-.____w._. __-,,v.,_w,,._"_

e e e 4

pvcéc Se( Jambién. \\echo en_fowma de. "—bg\ue J_:che
S ON - un reooimientO hec\\o on o oS-
s man@ﬁ | 4ocando. lo - \os s oe \03 | L "'
n _6c(305-_. el ol _\ \Ob . bs L
Ea ore§ < 1dicodoves. Ny s oS 005 dc\:en -
y;)d oﬁd QSpEC\Q é&_,’mé\nau\o -__,;w B I T T o S

::—G's WU m r&m—\—g }\oce—) .m_‘;p; \x\ee pom}ue
._.‘Cé je) i 3\)\80__ QAeda_on mQ ée qe\pe\’\q !

uao q I "“—F"f"—"*_"_"‘" O N

a On Tedlse et hobel g0 ¥e \w\ e | |}
e evovffdcb L;ec;‘groe ;&e_gk%e cc}%mlor?es bt
| th'ro_w —ha 0 e\ ger;rncb m \d\eucm*-e "

G\QS —Gmd\l Ao kat

\nau Unb %evw
" 05(1 ke ot bt LE




Rpre \elL o)

de woet 2 h
o Ei i ox-veclrd oel ol Fc;)mq.w nC;r
oot moed Q?‘ena‘ e escb S estd
s \mcg\ en go-o—GUAR

Sacar 19 | ey renet \ R
a .
) E’Ue&i?{e_rﬁés}?%:fgm. 5230u{,lc15 _(c%[f-txs il
T 1 mENNESERECUCEE,

| Gy Ll \be\bo\ e G enet ), Y —%w‘\moﬂ LY
’_‘t\e—‘@» éoxmoslbe-_wg;]e oo 10 oh elA
ﬁ___.'{emd\:e o vecepcton  cl P qcfe\oodo e{\_(ﬁ
" _ohas., e ouskon oS PO&\ClOf\G’S__eV\ aS

uc___.éf Lon | elecoXiY, e U ———

el —— poée.f_. LSD.Y. __leen [,\\cébno o C’&oS__

-Z Qoe Sc.iz_ét(—:cu“'b ?f_ﬂ_, ¥ RN
—Se --——5\4ccullr()_d_ -(__dlboYor \§ en&endqy-

o dderercia de codn _ono_&: _jaS po conNed,
s =iy, _,Fosnubn-_o)e_& ve QRO }—
—lo_pogibe Qe sagoe  on dlto, entee
—ohod . ewo  lo  pdlencioy _ 105 posicioreS
N SV Y W < T Qrecids _ep\orcesS 5
L T . (M\&U % T-eCugcce\r\Q&S .;_____ -l LN







