
INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 

 

 

NOMBRE 

NEYI MICHELL AGUDELO ÑUSTES 

 

 

GRADO  

10-2  

 

MATERIA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES  

 

 

DOCENTE  

WILLEEMAN TIERRADENTRO 

 

 

TEMA  

PRINCIPIO DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO  

 

FECHA 

JUEVES 18 DE ABRIL  

 

 

2021 

 

 

 



 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 


