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MOTIVACION

» Que observas en laimagen

R/ En la imagen se observa la cancha de voleibol, los jugadores, cuantas capas
tiene el balon de voleibol, el nombre de las lineas de la cancha, los tipos de
recibos y sus rotaciones.

» Que movimientos se estan ejecutando

R/ Como lo he dicho en la pregunta anterior, se ejecutan las recepciones de
antebrazo, los blogueos, los remates y su rotacién cuando el equipo gana un
punto.



EJERCICIOS

1. Realiza un esquema conceptual de los tipos de posicidn en el voleibol.

TIPOS DE
POSICION
VOLEIBOL

Cada equipo juega con 6 jugadores
Ademas cuenta con 6 suplentes y
puede realizar 6 sustituciones en cada
set. Un jugador sustituido puede
reingresar nuevamente a la pista, pero
s6lo a su posicion previa en la
formacion.

Posiciones

Armador Central Puntero Opuesto

El Armador del Voleibol
es el «cerebro» de un

El Central es, casi El Puntero Receptor es El Opuesto es uno

equipo, ya que es
responsable de
establecer las jugadas de
ataque. El es el que
decidira si el equipo hara
una jugada mas rapida o
mas lenta en el ataque.

siempre, el jugador mas
alto de un equipo de
Voleibol. El Central se
posiciona en el centro de
la “Red” o zona de ataque
(posicién 3), es
protagonista en los
“Bloqueos” y se encarga
de atacar la pelota del 1°
tiempo o Ataque Central

un especialista en ataque,
principalmente en la
posicion 4 (Ataque por 4
o entrada de red) de la
zona de ataque, y también
compone la linea de
“Bloqueo” junto con el

Central.

Atacante especialista, es
el jugador que recibe el

mayor niimero de pelotas
del Levantador para
atacar.




. Expligue graficamente en que consiste la rotacién y ubique los jugadores
en el campo de juego.

La rotacion en voleibol es una accion mediante la cual los jugadores van
rotando en las distintas posiciones del campo. Esto se hace que todos los
jugadores estén en las distintas posiciones, tanto de delanteros como de
zagueros.

Los jugadores de cada equipo rotaran cuando saquen, es decir, cuando sean
ellos los que pongan la pelota en juego. Mientras un equipo siga sacando sin
perder punto, seguira sacando sin rotar.

El orden de rotacion dependera de la formacion inicial y se hard en el sentido
de las agujas del reloj.

ROTACION EN EL UBICACION DE LOS JUGADORES

VOLEIBOL EN EL CAMPO DE JUEGO




3. Dibuje en el campo las zonas de juego.

ZONAS DE JUEGO EN EL VOLEIBOL
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4. En un cuadro sinoptico escribe las funciones del libero en el juego.

Libero en Voleibol

f Jugador ofensivo que entra y sale del \

campo sustituyendo a cualquiera de los
jugadores, cuando por rotacion se
encuentran en pisicion defensiva.
Es facil de reconocer porque viste
diferente al resto del equipo.

Lo que PUEDE hacer el Lo que NO PUEDE hacer
Libero el Libero
0 No puede ser capitan
Su tnica funcion es reemplazar a 0 No puede bloguear
jugadores zagueros. 0 No puede sacar

0 No puede atacar por encima de la red



5. Explica cuél es la posicion correcta para la recepcién, el bloqueo y el
remate haz un dibujo alusivo a cada uno.

POSICION CORRECTA PARA LA RECEPCION

Lo importante en LA RECEPCION, es adoptar la posicion basica con mayor
flexion de rodillas y los brazos relajados, esto en cuanto al trabajo individual; pero
en el trabajo colectivo es necesario adoptar una formacién de manera que no
reciba el armador, recibir los balones que vienen directamente o a nuestra
derecha, nunca los que vienen hacia nuestra izquierda y por ultimo no realizar
movimientos dudosos, ya que pueden confundirse los compafieros.




POSICION CORRECTA PARA EL BLOQUEO

El jugador salta con los brazos flexionados y en el momento del ataque hace una
violenta extension. La mejor manera de hacer EL BLOQUEO es saltar con los
brazos extendidos y si el atacante toca la pelota suave baja rapidamente los
brazos para estar en condiciones de elaborar una nueva jugada de ataque.
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POSICION CORRECTA PARA EL REMATE

El éxito en EL REMATE depende de que el equipo se organice y que exista una
buena interaccion entre los colocadores y los atacantes. Hay que observar
continuamente a los jugadores del contrario, sobre todo a los bloqueadores.

El jugador atacante debe tener una gran fuerza, resistencia y destreza en el salto,
asi como mucha fuerza para el golpe.
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EVALUACION

+ ¢Qué aprendio?

R/ Aprendi todo lo que son los jugadores de voleibol, como debe hacer bien un
pase, cada cuanto debe hacer una rotacion durante un partido y la funcion del
libero en un partido.

+ ¢Qué le gust6?

R/ Ahi me gustd un poco la parte de la motivacion, porque ahi muestra casi todas
las cosas que tiene el voleibol, cuantas capas tiene el bal6n, muestra sus
rotaciones y sus formas de pases.

+ ¢Qué se le dificulto?

R/ Este tema fue muy facil ya que yo entreno voleibol, entonces yo tengo todo
claro como se debe hacer una rotacidon, como se debe pasar bien y cuantos pases
méaximos se deben hacer.



