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COCEPTO
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Juego entre dos equipos cuyos
jugadores , separados por una
red de un metro de ancho
colocada en alto en la mitad del
terreno , tratan de que el balén,
impulsado con las manos , pase
por encima de la red al campo
contrario.
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HISTORIA

Fue creado el 9 de febrero de 1895 por William
George Morgan, entrenador deportivo de la
Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en

Holyoke, El senor Morgan era un profesor
educacion fisica.
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El voleibol tiene
semejanzas al tenis o al balonmanoy
ultimamente al baloncesto
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Campo de juego
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Es el area donde se desarrolla un partido
de voleibol . es un rectangulo de 18m de
largo por 9m de ancho. El campo esta
dividido en su linea central por una red
gue separa los dos equipos participantes.
El juego también se desarrolla en el
exterior, llamada zona libre, la zona libre
debe medir al menos 3m, se aumenta a
5m sobre las lineas laterales y 8m para
las lineas de fondo. A 3m de la red una
linea delimita en cada campo la zona de
ataque.
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ATUENDO - UNIFORME

L 4

BUSO Y SHORT

UNAS BUENAS
ZAPATILLAS

RODILLERA / ALGUN@S LO
UTILIZAN

l_,. p—




L 4

POSICIONES
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Los tres jugadores colocados
junto a la red son los delanteros y
ocupan las  posiciones 4
(delantero-izquierdo), 3
(delantero-centro) y 2 (delantero-
derecho). Los otros jugadores
son los zagueros Yy ocupan
las posiciones 5 (zaguero-
izquierdo), 6 (zaguero-centro) y 1
(zaguero-derecho).
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CENTRAL REMATADOR
EXTERIOR OPUESTO
O PUNTA
RECEPTOR
ZAGUERO
LIBERO COLOCADOR

*LAS POSICIONES DE ATRAS PODRIAN VARIAR
*POSICIONES EN DEFENSA, REMATADOR OPUESTO SE SITUA EN ZONA |

| “CUANDO EMPIEZA EL JUEGO, LOS JUCADORES SE MUEVEN







