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MOTIVACION
» Que observas en la imagen
R/ En la imagen se observa la cancha de voleibol, los jugadores, cuantas capas
tiene el baldn de voleibol, el nombre de las lineas de la cancha, los tipos de
recibos y sus rotaciones.
» Que movimientos se estan ejecutando
R/ Cémo lo he dicho en la pregunta anterior, se ejecutan las recepciones de
antebrazo, los bloqueos, los remates y su rotacion cuando el equipo gana un

punto

EJERCICIOS

1. Realiza un esquema conceptual de los tipos de posicion en el voleibol.

DEPORTES DE EQUIPO

Espacio , Participacion

Scparado Comin Simulténca Alterativa

] |

Baloncesto, Balonmano,
Fatbol, Hockey, Rugby

Pelota y Squash parcja

Voleibol
Tenis y Bddminton parcje




Explique graficamente en que consiste la rotacién y ubique los jugadores
en el campo de juego.

La rotacion en voleibol es una accién mediante la cual los jugadores van
rotando en las distintas posiciones del campo. Esto se hace que todos los
jugadores estén en las distintas posiciones, tanto de delanteros como de
zagueros.

Los jugadores de cada equipo rotaran cuando saquen, es decir, cuando
sean ellos los que pongan la pelota en juego. Mientras un equipo siga
sacando sin perder punto, seguira sacando sin rotar.

El orden de rotacion dependera de la formacion inicial y se hara en el
sentido de las agujas del reloj



REMATADORES

ZAGEUROS

LIBERO

3. Dibuje en el campo las zonas de juego.




4. Enun cuadro sindptico escribe las funciones del libero en el juego

L VOLE’IBOL J

DOS EQUIPOS SE ENFRENTAN SOBRE UN
TERRENO LISO, SEPARADOS POR UNA RED

CENTRAL.
Lsn £quipo ganador es &l que acumula 25 puntos J L FUNDAMENTOS TECNICOS J | MATERIAL -BALON
-RED
-UNIFORME
- CAMPO DE JUEGO
-Senacio 0 saque
-Recepcion
” -Bloqueo
Tiempo de descanso madmo 30 seg, porsety -Recepcion Duranie el partido intervienen dos
s solicitado por el capitan. Pase arbitros, el principal y el asistente.
-Ataque y remate

|

Lcwpo DE JUEGO J

9 m de ancho, dividido por una red

Rectangulo de 18m de largo por
t centeal

5. Explica cual es la posicidn correcta para la recepcion, el bloqueo y el remate haz un
dibujo alusivo a cada uno.

POSICION CORRECTA PARA LA RECEPCION
Lo importante en LA RECEPCION, es adoptar la posicién bdsica con mayor
flexion de rodillas y los brazos relajados, esto en cuanto al trabajo individual; pero
en el trabajo colectivo es necesario adoptar una formaciéon de manera que no
reciba el armador, recibir los balones que vienen directamente o a nuestra
derecha, nunca los que vienen hacia nuestra izquierda y por ultimo no realizar
movimientos dudosos, ya que pueden confundirse los companeros.
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POSICION CORRECTA PARA EL BLOQUEO
El jugador salta con los brazos flexionados y en el momento del ataque hace una
violenta extensidn. La mejor manera de hacer EL BLOQUEO es saltar con los
brazos extendidos y si el atacante toca la pelota suave baja rdapidamente los
brazos para estar en condiciones de elaborar una nueva jugada de ataque.
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POSICION CORRECTA PARA EL REMATE
El éxito en EL REMATE depende de que el equipo se organice y que exista una
buena interaccion entre los colocadores y los atacantes. Hay que observar
continuamente a los jugadores del contrario, sobre todo a los bloqueadores.
El jugador atacante debe tener una gran fuerza, resistencia y destreza en el salto,
asi como mucha fuerza para el golpe.




FORO




