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VOLEIBOL

El Voleibol es un juego de equipo que se juega en una cancha 
dividida en dos partes iguales por una red. 
En cada parte se sitúa un equipo compuesto por 6 jugadores. 
El objetivo es pasar el balón por encima de la red y que dé en el 
suelo del campo del equipo contrario. El equipo contrario tiene 
tres golpes para devolver el balón.
El juego se pone en marcha con el saque y la jugada dura hasta 
que el balón toca el suelo, va fuera, un equipo no logra 
devolverlo o comete falta. En este caso, se para el juego y se 
repite la jugada. Cada jugada supone un punto y cuando el 
equipo que recibe gana la jugada, obtiene el derecho a saque y 
los jugadores rotan una posición en sentido de las agujas del 
reloj. 



CANCHA- CAMPO DE JUEGO 

Empecemos por lo básico, la cancha o campo de
juego. La cancha de Voleibol mide 18 x 9 m y debe
tener alrededor un área libre de al menos 3
metros. Está dividida en 2 campos por una línea
central sobre la que se coloca una red. La parte
superior de esta debe estar a una altura de 2,43m
desde la línea central cuando juegan hombres y a
2,24m cuando juegan mujeres.

Así mismo, cada uno de los campos se divide en 2
áreas:

Área de Ataque, delimitada por la línea central y una línea 
colocada a 3 m de esta, denominada línea de ataque.
Área de Defensa, delimitada por la línea de ataque y la línea 
del fondo del campo.



LOS JUGADORES DE VOLEIBOL Y SU POSICIÓN 
EN EL CAMPO DE JUEGO

En cada campo debe haber 6 
jugadores en todo momento. 
Todos los jugadores (excepto el 
líbero del que hablaremos un 
poco más adelante) deben pasar 
por todas las posiciones del 
campo, es decir, jugarán tanto 
en defensa como en ataque.

Una vez ejecutado el saque, 
todos los jugadores se pueden 
mover por toda la superficie del 
campo y de la zona libre, sin 
necesidad de guardar ninguna 
formación.

Durante el saque, los jugadores deben mantener la
posición designada por la rotación (también hablaremos
en un momento de las rotaciones) aunque no deben
mantener una ubicación definida. Basta con que cada
zaguero (defensa) esté por detrás de su delantero y que
tanto delanteros como defensas estén ubicados
lateralmente en el orden designado por la rotación. No se
establece ninguna distancia mínima entre unos y otros.

A

A lo largo de un set cada
jugador puede ser sustituido
por otro 1 vez (excepto
cuando es sustituido por el
líbero en cuyo caso no hay
limitaciones siempre que
esté en defensa). El jugador
que salió del campo puede
volver al juego siempre que
sea para reintegrarse en la
posición de su sustituto. Ya
no podrá volver a ser
sustituido hasta el siguiente
set.



LA ROTACIÓN DEL VOLEIBOL

El campo está dividido en 6 zonas (3 de ataque 
y 3 de defensa), ubicadas cada una de ellas en 
las áreas indicadas anteriormente. Al inicio del 
encuentro, cada jugador está asignado a una 
zona en la que debe encontrarse al momento 
del saque.

Cuando un equipo no realiza el saque y 
hace un punto (recupera el saque) sus 
integrantes deben rotar en el sentido 
de las manecillas del reloj. De esta 
manera el jugador de la zona 2 pasa a 
la zona 1, el jugador de la zona 1 pasa a 
la zona 6 y así respectivamente.

ESTAS ROTACIONES SON 
OBLIGATORIAS Y DEBEN RESPETARSE 
SIEMPRE AL MOMENTO DE SACAR



EL LIBERO

El líbero en Voleibol puede sustituir a 
cualquier jugador que se encuentre en el 
área de defensa y puede entrar y salir 
para sustituirlos tantas veces como sea 
necesario. Nunca puede sustituir a un 
jugador en zona de ataque. En cualquier 
partido reconocerás rápidamente al líbero 
porque es el jugador que lleva una 
indumentaria distinta. Sólo puede haber 1 
líbero por equipo dentro del campo de 
juego.

De manera genérica, el líbero en 
Voleibol no puede…
Ser capitán del equipo ni capitán en 
juego.
Sacar.
Completar un golpe si el balón está 
totalmente por encima de la red.
Y una vez hecho el saque puede 
moverse por todo el campo pero en la 
zona de ataque tendrá limitaciones:

No puede bloquear ni hacer 
tentativa de bloqueo.

Si hace un pase de dedos a 
otro compañero este no 
podrá atacar si el balón está 
por encima de la red.



REGLAS BASICAS

Se consigue punto cuando el equipo contrario comete alguna de las siguientes 
faltas o infracciones:
Si el balón toca el suelo dentro del propio campo, tanto si el último toque 
corresponde a un jugador propio como a uno del equipo contrario.
Si el balón acaba fuera de la pista de juego, sea por un ataque desacertado 
sobre el campo contrario o por un error al tratar de defender. La falta 
corresponde al jugador y al equipo que tocó el balón por última vez, y se anota 
punto el contrario. Se considera fuera el contacto con el techo, público o 
cualquier elemento del pabellón, o los mismos colegiados. El contacto con la 
red, postes o varillas por la parte exterior a las bandas laterales es también 
fuera.
Si se supera el número de tres toques permitidos sin haberlo pasado al campo 
contrario, o si un mismo jugador toca dos veces de forma consecutiva el balón. 
Como excepción, en caso de toque del bloqueo, ese primer toque no se 
contabiliza para la falta de los cuatro toques de equipo ni para el doble 
individual.
Si en el momento del saque los jugadores están situados de forma incorrecta, o 
sea, que no está ajustada a la rotación correspondiente.
Si el toque del balón es incorrecto y hay retención o acompañamiento (dobles 
en este caso).



Si en el momento del saque los jugadores están situados de 
forma incorrecta, o sea, que no está ajustada a la rotación 
correspondiente.
Si el toque del balón es incorrecto y hay retención o 
acompañamiento (dobles en este caso).
Si un jugador zaguero ataca más allá de la línea de ataque. El 
líbero no puede participar de ningún modo en el bloqueo y 
tiene restringido el ataque, como ya se ha visto.
Si un jugador penetra el campo contrario por debajo de la red 
interfiriendo con el juego del contrario, o si un pie traspasa 
completamente la línea central.
Si se obstaculiza al contrario tocando la red, o bien se toca la 
banda superior o la parte superior de las varillas al jugar el 
balón. Está permitido el contacto con la red siempre que no 
interfiera con el juego.
Se realiza una recepción con los dedos en falta (dobles en el 
contacto).


