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Expresión corporal

1.Que es la expresión corporal
2. Cuál es la finalidad de la expresión corporal
3. En que consiste la toma de conciencia espacial, corporal y temporal 
4. Señale una serie de aspectos que están muy relacionados con el     conocimiento del espacio
5. Que es el gesto, postura, mirada, ritmo, danza y expresión dramática

Solución 

1. aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos, (es una forma básica para la comunicación no verbal)


2. La comunicación con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el movimiento.

· La creatividad y desinhibición.

· La Expresión y Comunicación Corporal deben ser procesos globales que alcancen un desarrollo íntegro de todas las capacidades.

· Constituye un medio de integración social. Mejora la autoestima, la autovaloración y la socialización.


· Hay que educar mediante las propias vivencias del alumno y teniendo en cuenta las características psicoevolutivas de los mismos.
    3. 


Toma de conciencia espacial
 Según Trigueros (1990), el Espacio es “la condición real de localización de todo lo que existe”. Es el lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estímulos que en el se producen.
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Toma de conciencia del corporal 
 hace referencia al propio cuerpo, a la aceptación de sus limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo, para llegar a conseguir un buen dominio del cuerpo, es necesaria una sensibilización, es decir, despertar las sensaciones corporales internas y la percepción de los estímulos externos a través de los sentidos.
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           Toma de conciencia temporal
Quintana (1997), define Toma de Conciencia Temporal como la toma de  conciencia de la realidad de la existencia, a partir de los cambios o hechos que suceden.
Las persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estímulos, referencias y acciones que así lo indiquen, por eso, se expresa como una sucesión ordenada de acciones. La manifestación más clara del trabajo temporal es la utilización del Ritmo en el movimiento.
Existen dos tipos de ritmo:
· Ritmo Interno: se denomina “Tempo”, siendo la velocidad que cada individuo considera como la más cómoda, natural y agradable para la realización de todas sus acciones.

· Ritmo Externo: manifestación temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en el espacio simultáneamente. 
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4. 	
•Discriminación Visual: la agudeza visual permite percibir los pequeños detalles en el espacio.
•Discriminación Táctil: son las percepciones del espacio a través del tacto.
•Discriminación Auditiva: orientación en el espacio gracias a los sonidos.
•Discriminación Cenestésico-Táctil: es el reconocimiento de formas sin la participación del sentido visual.
•Discriminación Cenestésico-Laberíntica: es la reproducción y memorización de recorridos en el espacio sin la participación del sentido visual
•Proxemica: el estudio de la estructuración que hace el ser humano del espacio que le rodea, cómo utiliza las distancias en las interacciones con los demás y cómo organiza el espacio habitable.

5.   
•El gesto
[image: ] Según Davis (1981), el Gesto es un movimiento expresivo del cuerpo de intensidad variable, significativo y cargado de sentido que refleja el sentimiento, el deseo y la emoción de la persona.


•La postura
Es la disposición del cuerpo en relación a un sistema de referencia determinado. Es característica de cada persona y nos proporciona la imagen de la personalidad de cada individuo.
La postura tiene varias funciones como:
· Comunicar el contenido afectivo del sujeto (Ej. miedo).
· Darse a conocer a través de determinadas actitudes.
· Ofrecer información sobre el estado de salud, el estado de ánimo, el grado de satisfacción, hábitos de la persona, etc.
· 
· 
· 
· 
5. factores de tipo cultural y social[image: ] Comunicar 

           •La mirada
[bookmark: _GoBack]           Contiene gran poder expresivo y es un medio muy eficaz para la comunicación
La mirada tiene la función de:
· Expresar actitudes interpersonales (grado de atención, conductas de cortejo).
· Regular la interacción comunicativa.
· Establecer y consolidar jerarquías entre los individuos.
· Indicar el grado en lo que se dice y se hace.

             • El mimo
[image: ]Según Roberts (1983), el Mimo es “el arte de saber crear lo invisible a través de lo visible”. Es el lenguaje del gesto por excelencia. Es el más claro intento de utilizar el lenguaje corporal, prescindiendo de la palabra. 

          • La danza
 Según  García ruso (1997), define la Danza como aquella manifestación    corporal en    la cual confluyen todos y cada uno de los factores que  configuran el movimiento expresivo.
[image: ]
           • La expresión dramática
[image: ]Actividad dentro de la E.F. que se presenta de forma compleja como dinámica de grupo, como actividad creativa y como actividad didáctica.
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