
Que es la guerra fría  

La Guerra Fría fue un enfrentamiento político, económico, social, ideológico, militar e 

informativo iniciado tras finalizar la Segunda Guerra Mundial entre el bloque Occidental 

(occidental-capitalista), liderado por los Estados Unidos, y el bloque del Este (oriental-

comunista), liderado por la Unión Soviética. 

La primera fase de la Guerra Fría comenzó inmediatamente después del final de la Segunda 

Guerra Mundial, en 1945. Estados Unidos creó la alianza militar de la OTAN en 1949, con el 

objetivo de frenar la influencia soviética en Europa. La Unión Soviética respondió a la creación 

de esta alianza con el establecimiento del Pacto de Varsovia en 1955. Las principales crisis de 

esta fase incluyeron el bloqueo de Berlín de 1948-1949, la segunda fase de la guerra civil china 

(1946-1949), la guerra de Corea (1950-1953), la crisis de Suez de 1956, la crisis de Berlín de 

1961 y la crisis de los misiles cubanos de 1962. La Unión Soviética y los Estados Unidos 

comenzaron a competir por la influencia en América Latina, Oriente Próximo y los estados 

recién descolonizados de África y Asia, donde el comunismo tenía una gran fuerza y donde se 

vivieron enfrentamientos tales como la Emergencia Malaya o la guerra de Indochina. 

Después de la crisis de los misiles cubanos, comenzó una nueva fase que vio cómo la ruptura 

sino soviética entre la República Popular China y la URSS– complicaba las relaciones dentro de 

la esfera comunista, mientras que Francia, aliado de los Estados Unidos, comenzó a exigir una 

mayor autonomía de acción llegando incluso a abandonar la estructura militar de la OTAN.  La 

URSS invadió Checoslovaquia para reprimir la Primavera de Praga de 1968, mientras que 

Estados Unidos experimentó una agitación interna del movimiento de derechos civiles y la 

oposición a la guerra de Vietnam. En las décadas de 1960 y 1970, un movimiento internacional 

por la paz se arraigó entre los ciudadanos de todo el mundo. Se produjeron movimientos 

contra las pruebas de armas nucleares y por el desarme nuclear, con grandes protestas contra 

la guerra. En la década de 1970, ambas partes comenzaron a hacer concesiones para la paz y la 

seguridad, marcando el comienzo de un período de distensión (o détente) que vio las 

conversaciones estratégicas de limitación de armas y las relaciones de apertura de los Estados 

Unidos con la República Popular China como un contrapeso estratégico para la URSS. 

Que países se enfrentaron y porque se enfrentaron 

La Guerra Fría fue un enfrentamiento político, económico, social, militar, informativo y 

científico iniciado tras finalizar la Segunda Guerra Mundial entre el bloque Occidental 

(occidental-capitalista) liderado por Estados Unidos, y el bloque del Este (oriental-comunista) 

liderado por la Unión Soviética. 

Que territorios estuvieron bajo la influencia de cada potencia  

Existe amplio consenso en que los orígenes de la Guerra Fría se encuentran estrecha y 

directamente ligados con las relaciones entre la Unión Soviética y los aliados (Estados Unidos, 

Reino Unido y Francia) entre los años 1945 a 1991. 

 

 



Porque el sistema socialista de Cuba se convirtió en una amenaza para los estados unidos  

se restablecieron relaciones diplomáticas formales entre ambos países con la reapertura de 

embajadas en sendas capitales. Estados Unidos ha mantenido un embargo por el que resultan 

ilegales las relaciones comerciales de empresas estadounidenses con Cuba. 

¿Qué sistemas políticos y económicos caracterizan a cada una de las potencias? Explicar cada 

una de ellos  

Podemos decir que los dos grandes tipos de sistemas son el capitalismo y el socialismo. El 

primero de ellos propone, principalmente, la libertad de mercado y la defensa de la propiedad 

privada. El segundo, que llamamos socialismo, propone todo lo contrario.  

Después de la guerra, el mundo quedó dividido en dos bloques que rivalizaban para imponer 

su modelo social, político y económico: capitalismo contra comunismo. El capitalismo liderado 

por los Estados Unidos proponía un modelo donde propiedad privada y empresas tenían un 

papel muy importante. 

Elaborar un cuadro sinóptico con las causas, características y consecuencias de la guerra fría   

 

Que es la OTAN  

La Organización del Tratado del Atlántico Norte, también denominada la Alianza Atlántica, es 

una alianza militar intergubernamental que se rige por el Tratado del Atlántico Norte o Tratado 

de Washington, firmado el 4 de abril de 1949. 

Porque la unión soviética creo el pacto de Varsovia  

El principal objetivo de este pacto consistía en la defensa mutua, entre los países que lo 

componían, ante cualquier ataque capitalista. Se pretendía modernizar las fuerzas armadas y 

las maniobras comunes, y asimismo buscar la integración de dispositivos de defensa aérea 

entre países de Europa Oriental y la URSS. 

 

 



¿Porque estados unidos estableció el plan Marshall? ¿A quién beneficiaba y cuál era su 

importancia? 

El Plan Marshall  oficialmente llamado European Recovery Program (ERP)  fue una iniciativa de 

Estados Unidos para ayudar a Europa Occidental, en la que los estadounidenses dieron ayudas 

económicas por valor de unos 20 000 millones de dólares de la época  para la reconstrucción 

de aquellos países de Europa devastados tras la Segunda Guerra Mundial. El plan estuvo en 

funcionamiento durante cuatro años desde 1948. Los objetivos de Estados Unidos eran 

reconstruir aquellas zonas destruidas por la guerra, eliminar barreras al comercio, modernizar 

la industria europea y hacer próspero de nuevo al continente; todos estos objetivos estaban 

destinados a evitar la propagación del comunismo, que tenía una gran y creciente influencia en 

la Europa de posguerra. El Plan Marshall requirió de una disminución de las barreras 

interestatales, una menor regulación de los negocios y alentó un aumento de la productividad, 

la afiliación sindical y nuevos modelos de negocio modernos 


