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Evaluacion

1.¢CUALES SON LOS DIAS FERTILES, ES DECIR, EN LOS QUE UNA MUJERPUEDE
QUEDAAR EMBARAZADA?

R/: Si una mujer va a tener su proxima regla, por ejemplo, un 20 del mes, su
ovulacion serd unos 14 dias antes, es decir, el dia 6 de ese mes. Sus dias
fértiles seran por tanto desde dos dias antes de esa fecha a dos dias después:
del 4 al 8 de ese mes puede surgir el embarazo.

2.¢EN CUAL DIiA DEL CICLO MENSTRUAL ES PROBABLE QUE SE PRODUZCA LA
FECUNDACION?

R/: Generalmente solamente existe posibilidad de que se produzca la
fecundacion en la fase del ciclo menstrual en que se ha producido la
ovulacion, a partir del dia 14, aproximadamente, y solamente durante 1a 3
dias, aproximadamente, después de la ovulacidn; el tiempo en que el évulo
puede sobrevivir antes de degenerar.

3.6CUALES SON LOS DIAS EN QUE SE PRODUCE LA MENSTRUACION?



R/: El ciclo menstrual, puede durar entre 23 y 35 dias, el promedio es de 28.
Se cuenta como dia 1 del ciclo al dia en el que comienza la menstruacion,
aunque solo sean una gotitas. El ciclo termina con el inicio de la siguiente
menstruacion.

4..ES POSIBLE LA FECUNDACION S| LOS ESPERMATOZOIDES HAN ENTRADO A
LA VAGINA ANTES DEL PERIODO FERTIL? EXPLICA.

R/: no porque los espermatozoides tienen un tiempo determinado de vida se
supone que los espermatozoides deben fecundar durante el periodo fértil no
antes porque moririan antes del periodo ya mencionado.

5.6QUE TAMBIEN CONOCES Y USAN LAS PERSONAS LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

R/: No solo se utilizan los anticonceptivos para prevenir un embarazo -estos
pueden traer otros beneficios. Algunos tipos de anticonceptivos de base
hormonal (como la pastilla, el parche, el anillo, la inyeccién, el implante o el
DIU hormonal) pueden reducir los dolores menstruales y SPM, y aligerar la
menstruacion.

6. QUE DIFERENCIA EXISTE ENTRE ANTICONCEPCION Y ABORTO

Los métodos hormonales anticonceptivos, que incluyen la anticoncepcion de
emergencia, evitan el embarazo inhibiendo la ovulacion y la fertilizacion
(ACOG, 1998). El aborto inducido por medicamentos termina un embarazo
sin un procedimiento quirudrgico.



