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   Bullying 
 

Bullying es una palabra inglesa, también conocido 
como “acoso escolar” o “hostigamiento escolar “, 
bullying está compuesto por la voz “bully” que quiere 
decir “matón” o “peleón” más la terminación “ing” 
que indica la acción o el resultado de una acción. Este 
vocablo no está dispuesto en el diccionario de la real 
academia pero puede ser definido como el maltrato o 
la conducta agresiva de un determinado individuo 
hacia otro, que constantemente se repite con el fin de 
producir daño premeditadamente a este. 

 

 

Qué es el bullying 
 

El bullying o acoso escolar es aquel comportamiento 
de persecución u hostigamiento que tiene un alumno 
hacia otro, éste puede ser de carácter físico o 
psicológico, se realiza constantemente y se mantiene 



con el tiempo. El objetivo de este maltrato es 
intimidar, dañar y asustar, de esta manera el 
acosador obtiene alguna ventaja de su víctima. 

Según las estadísticas la edad más frecuente en la que 
se presenta el bullying es entre los 7 y 14 años, no 
obstante, hay conductas que aparecen en los niños 
más pequeños, pero no se pueden medir por falta de 
métodos científicos.  

El bullying escolar es muy común en las instalaciones 
educativas, consiste en practicar actos violentos e 
intimidatorios constantes sobre otro compañero de 
clase, con el propósito de agredir y hacerlo sentir mal 
e inseguro, y de ésta manera entorpecer su 
desenvolvimiento en clases. 

 

Tipos de bullying  
Bullying físico. 
 

El bullying físico es un tipo de acoso escolar en el que 
se produce contacto físico entre el agresor y la 
víctima. La forma concreta en la que ocurre varía 
entre distintos casos; por ejemplo, puede incluir 



situaciones como peleas, empujones, puñetazos, 
patadas o escupitajos, entre otras cosas. 

El bullying físico es una de las formas más comunes de 
acoso, y también de las más peligrosas. En los otros 
tipos de agresión, las consecuencias son sobre todo 
psicológicas. Sin embargo, al existir violencia física, se 
puede poner en peligro la integridad de la víctima. 

 

bullying psicológico 
 

El bullying psicológico es un tipo de acoso muy difícil 
de detectar debido a que las formas de agresión 
pueden pasar desapercibidas para terceros y no hay 
constancia de pruebas. El agresor suele utilizar 
amenazas, la intimidación, la manipulación e incluso 
el chantaje para manipular a su víctima. 

 

Todas estas formas de acoso tienen en común que 
afectan directamente a la autoestima de la víctima. En 
ocasiones, este tipo de acoso suele ir acompañado de 
bullying físico o ciberbullying.  

 



Bullying verbal 
 

Se caracteriza por burlas, apodos ofensivos, chismes, 
insultos, groserías, etc. El amenazar, generar rumores, 
hacer chistes raciales o de género, realizar acciones 
de exclusión o hacer bromas insultantes, son 
considerados como bullying verbal. 

 

Bullying sexual 
 

El acoso sexual es una conducta no deseada de 
naturaleza sexual en el lugar de trabajo, que hace que 
la persona se sienta ofendida, humillada y/o 
intimidada. Es un término relativamente reciente que 
describe un problema antiguo. Tanto la OIT como la 
CEDAW identifican el acoso sexual como una 
manifestación de la discriminación de género y como 
una forma específica de violencia contra las mujeres. 
El acoso sexual es una violación de los derechos 
fundamentales de las trabajadoras y los trabajadores, 
constituye un problema de salud y seguridad en el 
trabajo y una inaceptable situación laboral. 

 



Bullyng social  
 

El bullying puede ser de tipo relacional o social en el 
cual las personas no son agredidas de manera directa 
ni en lo físico ni en lo verbal, pero sufren algún tipo de 
exclusión o discriminación que afecta su libre 
desarrollo; esta forma es considerada una de las más 
sutiles e invisibles. 

 

¿Qué es el ciberbullying? 
 
El ciberbullying no es algo que ocurra una sola vez y 
además se presenta de distintas formas, desde 
insultos, discriminación o burla sobre características 
físicas, forma de vestir, gustos, hacer pública 
información o fotografías que avergüenzan a la 
víctima, robo de identidad y suplantación, hasta 
amenazas de daño físico y otros cargos que pueden 
ser tipificados como delincuencia juvenil. 

 

 



Consecuencias del Bullying  
 

Baja autoestima. 

Actitudes pasivas. 

Trastornos emocionales. 

Problemas psicosomáticos. 

Depresión, ansiedad y pensamientos 
suicidas. 

Pérdida de interés por los estudios, lo que 
puede desencadenar en un menor 
rendimiento y fracaso escolar. 

Aparición de trastornos fóbicos. 

COMO TRATAR EL BULLYING  
 

Observa al niño o la niña. ... 

Escucha y dialoga con ellos. ... 

Mantén la calma. ... 



Dile que no es culpable de nada. ... 

Refuerza su autoestima. ... 

Comunica la situación a la escuela. ... 

Dale la oportunidad de ampliar su grupo de 
amigos y amigas. ... 

Mantén una buena comunicación basada en 
la confianza. 
 

 

 

CONCLUSION 
 

Bueno pues la conclusión es que cada vez más 
jóvenes son víctimas del bullying y que sigue 
aumentando el número de víctimas en el país la 
mayoría de los jóvenes victimas del bullying tienen 
entre 11 y 17 años y esto ocasiona que más jóvenes 
se depriman o tengan problemas mentales mas 
severos y que esto ocasione 
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