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TEMA EL PASE Y SAQUES ENEL FUTBOL SALA

FECHA INICIO \ FECHA FINAL \

PROPOSITO

EL PASE Y SAQUES ENEL FUTBOL SALA

MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante las
proximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de apoyar el
desarrollo de la misma y favorecer la comprensién del tema.

e Que observas en la imagen

EXPLICACION

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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Tipos de pases en futbol

El pase es la accion técnica consistente en enviar la pelota a un compafiero.

Los principales objetivos son:

- Salir de la presién de un contrario
- Progresar en el juego
- Controlar al equipo rival

- Habilitar una ocasién de gol

Algunas observaciones interesantes a la hora de realizar un pase son:

- Si un jugador esta parado no es conveniente realizar un pase por delante de él.

- Un jugador que se desplaza hacia una zona con espacio libre, solicitara el baldn por delante de él. - Ejecutar bien un pase es conservar la iniciativa del juego y por lo tanto es un
aspecto muy importante para el equipo.
- Es igual de importante la actitud de quien posee el baldn como la de quien lo recibe;

Antes que nada hay que tener en cuenta la superficie de contacto a la hora de golpear el balén. Superficies de contacto a la hora de realizar un pase en futbol:

Borde interno: Con la parte interna del pie, el baldn se impacta a la altura del dedo gordo, esto hace que la pelota rote hacia adentro. Sirve para controlar mejor la zona a la que se
dirige la pelota, se utiliza para pases a media y larga distancia.

Empeine: Se utiliza para pases de corta distancia, el pie de apoyo se coloca a la altura del balon, hemos de acompafiar el golpeo, evitando realizar un golpe seco, el baldn sigue su
trayectoria rasa.

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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Borde exterior: Se utiliza S S para pases a media, cortay larga distancia. Se golpea a la pelota con la parte de afuera del pie se hace normalmente con
efecto, si golpeamos con la “'~‘ pierna derecha el balén ira hacia la derecha y si lo hacemos con la izquierda lo hard hacia esta, tras realizarlo el balén

puede ir a raso a media altura o alto(cuanto mas alto queramos que vaya mas atras

colocaremos el pie de apoyo). Es un buen pase si voy corriendo con la pelota y quiero darsela a mi compafiero y seguir corriendo otras

superficies de contacto F L e B e serian:

EMPEINE INTERIOR DEL PIE

tronco

Todas las partes del cuerpo menos las manos y los

brazos Muslo y rodillas PARA EL PASE LARGO UTILIZAR EL TIPOS DE PASES
>

EMPEINE TOTAL

Pase corto. Son uno de los
desplaza a ras de suelo
precision es menor, se
relativamente cerca de nosotros en el campo, por lo que normalmente es facil realizarlo, aunque todo variara de si estamos presionados o no, en este ultimo caso la accién se
complica. Un buen jugador en este campo era Michael Laudrup, uno de |os mejores jugadores extranjeros de la historia del Real Madrid.

tipos de pase que mas se dan en el futbol,. Son pases realizados con el interior del pie(se tiene mas precisidon y el baldn se
aspecto que facilita la posterior recepcion del mismo), aunque en ocasiones también se utiliza el exterior del pie(la

utiliza en caso de vernos muy presionados) o el empeine(totalmente desaconsejado) a compafieros que se encuentran

Pase a media distancia: Es un tipo de pase que se suele dar bastante. La superficie correcta para realiza este tipo de pases es el empeine interior del pie. Este tipo de pase es mads
especifico y se realiza en situaciones como: - El pase de un lateral a la caida de un punta en banda

- Realizar un centro desde la banda.

Pase largo: pase de mas de 30 metros. la estadistica nos dice que mas del 505 de este tipo de pases acaba en poder del equipo contrario, no es tipo de pase mas frecuente pero si
se hace correctamente se obtiene una gran ventaja. La superficie idonea para realizarlo es el empeine.

Son muy efectivos para desorientar a la defensa rival y ganarles la espalda, para aprovechar un desmarque en carrera por parte de un compafiero o para realizar un contraataque
tras robar el balén en el centro del campo. Uno de los mejores jugadores realizando estos pases en la actualidad es Xabi Alonso.

Pases de cabeza: es la accidn técnica individual que se realiza cuando el baldn viene por el aire y este es golpeado por la cabeza de manera mas o menos fuerte. El pase de cabeza
puede ser tanto defensivo como ofensivo.

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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Pase de pared: son combinaciones entre 2 jugadores para conseguir espacio libre para el jugador que inicia la pared. El jugador que recibe la pelota lo tira con un toque al espacio
en frente del primer atacante. Es una excelente forma de abrir huecos cuando las defensas estan muy cerradas. Son muy buenos para desequilibrar a defensas que sean muy lentas.
Un buen jugador haciendo estos tipo de jugada es Iniesta, uno de los mejores jugadores espaioles de la historia.

Pase a un espacio: el jugador que hace el pase tiene tener controlado por donde avanza su compafiero asi como la marcha y orientacién del mismo siendo esenciales tanto la
orientacion como la precision del PASE

Tacén: basicamente se utiliza de cara a la galeria porque queda muy bien, ya que son pases que no son muy habituales y contribuyen al espectaculo, consiste en dar al balén con el
taldn, Existe una gran controversia a la hora de definir estos pases, algunos los definen como pase de talén o talonazo, también son conocidos en Sudamérica como taquitos. El
mayor especialista en este tipo de pases fue Sdcrates, uno de los mejores jugadores brasilefios de la historia.

Saques en el Futbol Sala

Un juego futbol esta conformado por una serie de caracteristicas que hacen que el mismo se desenvuelva de forma ordenada y continua, hasta alcanzar los goles que tanto anhelan
ambos adversarios en la cancha, es por esto que hoy desarrollaremos una serie de caracteristicas que establece el autor F. Gayoso en su libro «Futbol Sala: reglas del juego,
reglamento, técnica, tdctica y estrategia, entrenamiento y competicion»

El autor asegura que una de las estrategias mas importantes se centra en la forma en la cual se realizan los saques, los mismos se pueden presentar de la siguiente manera:

es el tipo de saque que tiene mas posibilidades ofensivas, que las que se pueden observar en el futbol once, esto se debe a que las dimensiones del terreno convierten al saque de
porteria en un auténtico saque libre sobre la zona muy préxima de la cobertura adversaria.

El saque de banda: Se caracteriza por poseer efectuarse de manera ofensiva, ofreciendo asi un gran nimero de estrategias a utilizar en esta forma diferente de realizar fatbol.

El saque de esquina: Estos se centran en la creacidn de espacios libres para ser posteriormente aprovechados por otro compafiero, quien recibira la pelota desde un saque directo
0 por un pase consecuente al saque.

Teniendo en cuenta los puntos fuertes de este tipo de técnicas utilizadas, lo mas seguro es que se aprovechen de forma positiva en el transcurso de un juego de esta modalidad del
futbol, que a pesar de mantener muchas normativas, la misma presenta cambios debido a la cantidad de jugadores que participan en él, asi como también las posiciones que ocupan
debido a las distintas dimensiones de la cancha

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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EJERCICIOS

ACTIVIDAD

DESCARGAR LA GUIAY RESUELVE
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1. Elaborar un mapa mental de los tipos de pase

pases del futsal

Pase corto . Son uno de los tipos de pase que mas se
dan en el futbol ,. Son pases realizados con el interior
del pie , aunque en ocasiones también se utiliza el

exterior del pie o el empeine a compafieros que se
encuentran relativamente cerca de nosotros en el
campo, por lo que normalmente es facil realizarlo,
aunque todo variara de si estamos presionados o no,
en este Ultimo caso la accién se complica.

Pase a media distancia: Es un tipo de pase que
suele dar bastante. La superficie correcta para
realizar este tipo de pases es el empeine interior|
del pie, se utiliza en situaciones como

- Realizar un saque de banda-El pase de un
lateral a la caida de un punta en banda

pase largo: Son muy efectivos para desorientar a la
defensa rival y ganarles la espalda, para aprovechar
un desmarque en carrera por parte de un compariero
o0 para realizar un contraataque tras robar el balén en
el centro del campo.

pases de cabeza: El pase
de cabeza puede ser
tanto defensivo como
ofensivo.

pase de pared: El jugador que recibe la pelota
lo tira con un toque al espacio en frente del
primer atacante. Un buen jugador haciendo
estos tipo de jugada es Iniesta, uno de los
mejores jugadores espafioles de la historia.

pase a un espacio: el jugador que hace el
pase tiene controlado por donde avanza su
compafiero asi como la marcha y orientacion|
del mismo siendo esenciales tanto la
orientacién como la precision del pase.

pase de tacon: consiste en darle al balon con el
tacon, se definen como pase de talon o
talonazo, el mayor especialista en este tipo de
pases fue Sécrates, uno de los mejores
jugadores brasilefios de la historia.
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2. Elaborary completar la siguiente tabla

FUTBOL SAL PASE SAQUE

1 DESCRIBE DERRBE

3. Representa graficamente las superficies de contacto del pie

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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4. Dibuja como se ejecuta cada uno de los tipos de pase

EVALUACION

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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Va a reflexionar respecto a cdmo se sintid y qué tanto aprendié en el desarrollo de esta guia didactica:

éQué aprendid?

¢Qué le gusté?

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



