
DOMINIO Y CONDUCCION DEL BALON EN 

EL FUTSALA 

1.Elaborar un mapa mental del de conducción y domino del 
balón. 

2. Representa gráficamente las superficies de contacto del 
pie con el balon y realiza una tabla de 2 columnas donde 
escribe la superficie y la otra describe para que sirve. 

Cuando  hablamos  de  las  superficies  de  contacto  en  el  f

útbol  es 

hacer  énfasis  en  uno  de  los  temas  más  importantes  d

entro  del  contexto  de  la  técnica.  En  su  gran 

medida  las  superficies  de  contacto  se  relacionan  con   las
  principales  partes  del  cuerpo  humano.   

Sin  duda  alguna  que  el  pie  es   la  parte  del  cuerpo  que  ti
ene  el  mayor  contacto  con  el  balón  de  fútbol.  Dentro  del  

pie  encontramos  la  planta,  el  empeine,  borde  interno,  

borde  externo,  punta   y  talón.   Y  la  principal  acción  que  

se  realiza  con  el  pie  es  el  pase.  Según  la  distancia  estos



  pueden  ser   corto,  medio  y  largo.  Y  según  su  altura,  e

ste  será  raso,  a  media  altura  y  alto.   

 

 

 

 


