
LAS EMOCIONES  
¿Cuáles son las emociones que sientes en el transcurso del día? MAÑANA-

TARDE-NOCHE 

R/=yo en el trascurso del   día   me siento FELIZ  

¿Cómo intentas controlar tus emociones? 

R/=Yo  intento de controlar mis emociones   pensando en otra cosa  o jugar con mi  

play station 

Quien es la persona que te hace sentir más emociones seguidas en el 

transcurso del día? 

R/=mi mamá y  mi hermana  

 


