


PROPÓSITO
Que el estudiante elabore mapas mentales adoptándola 
como técnica de estudio  que mejoren su capacidad de 

procesar información.  



¿QUÉ ES UN MAPA MENTAL?

Un mapa mental es un organizador gráfico que se utiliza para reflejar ideas que se relacionan con un tema central y 

que sirven como un instrumento de estudio.

Estas ideas pueden ser representadas mediante

PALABRAS IMÁGENES



ELEMENTOS DE LOS MAPAS MENTALES

Tema o idea central: 
Se sitúa en el centro 

del mapa mental, 
puede ser un 

concepto o imagen 
(o ambos).

Ideas principales: Son 
ideas que se 

desprenden del tema 
central. Las ideas que se 
generan a partir de una 

idea principal se 
denominan 

complementarias.

Ramas: Son líneas 
que se emplean para 

conectar el tema 
central con las ideas 

principales y 
complementarias.

Agrupaciones: Se trata 
de círculos, rectángulos 

u óvalos que se usan 
para enmarcar o 

resaltar un conjunto de 
ideas que se relacionan 

entre sí.

Imágenes, símbolos y 
colores: Las imágenes, 
dibujos y símbolos se 

utilizan para representar 
conceptos, ideas o datos; 

esto junto a los colores 
ayuda a resaltar de 

manera visual la 
información.



BENEFICIOS

Algunos son:



SUGERENCIAS PARA ELABORAR 
MAPAS MENTALES

Procura que el 
mapa sea 

claro y 
sencillo.

Utiliza la hoja 
o plantilla en 

forma 
horizontal.

Ordena las 
ideas en el 

sentido de las 
agujas del 

reloj.

Jerarquiza las 
ideas 

colocando las 
principales en 
el centro y las 
complementa

rias afuera.

Usa imágenes 
y colores para 
hacerlo más 

atractivo.

Emplea líneas 
o ramas 
curvas.

Coloca a las 
ideas 

principales 
líneas gruesas 

y a las 
complementa
rias líneas más 

delgadas.

No dejes 
ninguna idea 

o palabra 
suelta.



EJEMPLOS DE MAPAS MENTALES



EJEMPLOS DE MAPAS MENTALES



Referencia bibliográfica: 
https://docentesaldia.com/2020/10/25/como-hacer-un-mapa-mental-guia-paso-a-paso-y-
ejemplos-editables/

¿Cómo hacer un mapa mental en words:
https://www.youtube.com/watch?v=8A4CwHq-VJI&ab_channel=SaberProgramas

VIDEOS Y ARTICULOS RELACIONADOS

https://docentesaldia.com/2020/10/25/como-hacer-un-mapa-mental-guia-paso-a-paso-y-ejemplos-editables/
https://www.youtube.com/watch?v=8A4CwHq-VJI&ab_channel=SaberProgramas

