SENTIMIENTOS QUE
EVITAR O CONTROLAR._
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LOS CELOS. Consisten en no querer eJl
demds tengan lo que yo tengo, hagan o que -
yo hago, sepan lo que yo sé.
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LA ENVIDIA. Consiste en sufrir o
entristecerse porque otros triunfan, estdn
mejor que nosotros, tienen mds, son mas
sabenmas...

El envidioso prefiere que los otros no
progresen. Todo el adelanto de los demads lo
llena de pesary de inquietud.

En lugar de exaltar a los triunfadores e imitarlos, los envidiosos se
enfristecen de ello. Lo correcto seria ver en los éxitos y los triunfos de los

demas una llamada y una ensefianza para el propio progreso. La envidia
paralizalaviday acaba conlaalegria de vivir.
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‘idia es la pasion mas comun y esterilizante
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O de la vida y del progreso.
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'EL MIEDO. Tener miedo es natural; todos
~ lo fenemos o hemos tenido. Lo grave es que
el miedo paralice nuestravida.

Hay miedos reales pero hay ofros
infundados como los siguientes:

El m.iedo al éué dirdn los otros.

El miedo a los padresy a laautoridad.
El miedo al riesgo.

El miedo al cambio.

El miedo al fracaso.

El miedo a... (En tu cuaderno afiade otros).

EL LAMENTO Y LA QUEJUMBRE. La queja y el lamento pueden servir de
desahogo transitorio pero cuando se convierten en una costumbre bloquean

nuestra capacidad de vivir y acaban con la autoestima y la seguridad en
nosofros mismos.
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