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JUEGOS PREDEPORTIVOS -

INTRODUCCION

E1 juego es e medio de aprandizaje més importante para e nifo on las primeras
edades y se constituye en un elemento que permanece durants todo el ciclo de
vida humano.

En el campo de la EF. y el deporte, el juego es el medio adecuado para rabajar
las diferentes habiidades y capacidades fi

icas, también un excelents ins¥umento

para el desarrollo cognitivo y la interaccion social

Con la prctica del juego los indviduos _estarén mas motivados y dispuestos a
Recomendado
realizar las diferontes actividades que los lleven a desarrollar habiidades y

destrozas,
Explore libros de historia y

biografia con Scribd
Scribd - Pruébala gratis 30
dias

Los juegos predeportivos son la antesala a wa disciplina deportiva especifica;
prepara de forma lidica a los patticipantes para el deporte reglado. Ofrece
altemativas de trabajo variadas para desarrollar las habilidades propias del
deporte seleccionado. Es una forma de aprender jugando tanto la reglamentacicn
como la técnica y a téctica de un deporte. Taller n° 5 juegos
predeportivos a
uisjaviermesa
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