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PROPOSITO Que los estudiantes reconozcan las pruebas del pentatlén, como se desarrollan y su reglamento
EL PENTATLON
MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a ”NHAVENT”KG
ParRa GUERREROS

encontrar actividades que se van a realizar durante las
proximas dos semanas, dentro de la misma van a
encontrar los textos o contenidos con el fin de apoyar el
desarrollo de la misma y favorecer la comprension del
tema.
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e Que observas en laimagen
e Que pruebas del atletismo observas
e Que pruebas de combinadas

EXPLICACION

EL PENTATLON
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El Pentatldn Moderno es un deporte olimpico que fue
propuesto por el bardn Pierre de Coubertin, fundador de
los Juegos Olimpicos modernos. Este deporte se
compone de 5 disciplinas que combinan fuerza, destreza,
precision y rapidez. Conozcamos cada una de sus
disciplinas.

ESGRIMA

Es el primer deporte con el que arranca la competicién.
Es la Unica prueba en la que los contendientes se
enfrentan de manera directa, uno a uno, en una Round
Robin donde todos luchan contra todos.

Los combates duran como maximo 1 minuto, a tocada
Unica, para ganarle al rival. Si se acaba el minuto y
ninguno logré tocar al oponente se toma como una
derrota para ambos.

La base para los 1,000 puntos de competicién en esgrima
es ganar el 70% de los combates. A partir de esto, cada
victoria o derrota suma o resta X puntos. El valor de X
depende del total de pentatletas en competicion.

Al final de todos los enfrentamientos se contabilizan el
numero de victorias. Un 70% de victorias del total de
combates constituyen 1000 puntos. A partir de ahi cada
victoria/derrota suma o resta X puntos. El valor de X
depende del total de pentatletas en competicion:

e Para 22-23 asaltos vale 40
e Para 24-26 asaltos vale 36

e Para 27-29 asaltos vale 32, etc.

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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NATACION

La natacion consiste en una carrera de estilo libre de
200mts. Los competidores se distribuyen en
eliminatorias, basadas en sus propias mejores marcas
anteriores. En esta prueba, los pantaletas nadan a
contrarreloj, no uno contra uno. Esto significa que para
el resultado no se tiene en cuenta su posicion final en la
serie, sino el tiempo empleado para recorrer la distancia.

En la prueba masculina, un tiempo de 2 minutos 30
segundos equivale a 1,000 puntos de competicién. En la
prueba femenina, los 1,000 puntos equivalen a 2 minutos
40 segundos. Cada 0,33 segundos por encima o por
debajo de estos tiempos, aumenta o reduce 4 puntos de
pentatldn. Las salidas en falso descuentan 40 puntos,
igual que no tocar la pared al final de una vuelta o sale de
la piscina de manera incorrecta.

SALTO ECUESTRE
=

———

Se trata de un concurso de salto de obstaculos de hasta
1.20mts de altura. El recorrido debe medir entre 350mts
y 450mts, y presentar de 12 a 15 obstaculos, teniendo
obligatoriamente un obstaculo doble y uno triple.

El caballo, el cual es proporcionado por los
organizadores, es distinto para cada competidor y se
sortea al azar previo a la competencia. A los atletas se les
da un tiempo de 20 minutos antes de la prueba, para
familiarizarse con el caballo que les tocd y en los que
pueden realizar hasta 5 saltos de prueba.

Los pentatletas tienen un limite especifico de tiempo
para completar la prueba, el cual se fija segun la longitud
de la misma. Cada uno comienza la carrera con 1,200
puntos de competicién y pierde puntos por cada
penalizacion en la que incurra. Las penalizaciones
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pueden deberse a derribo de un obstaculo, rehuse o
desobediencia, segundos por encima del tiempo
establecido, caidas del jinete o del caballo, obstaculos no
saltados.

Los pentatletas cuentan con 20 minutos, como maximo,
para montar al animal antes de la prueba. Durante este
tiempo pueden hacer un maximo de 5 saltos. También
pueden familiarizarse con el circuito, a pie, durante otros
20 minutos.

Un concurso sin fallos y terminado dentro del tiempo
estimado supone 1000 puntos y en este caso no se
pueden sumar puntos extra, pero si restar:

e Cada derribo, 20 puntos menos.
e Cada rehuse o desobediencia, 40 puntos menos.

e Cada desobediencia que conlleve un derribo, 60
puntos menos.

e Cada segundo por encima del tiempo
establecido, 4 puntos menos.

e Una caida del jinete o del caballo 60 puntos
menos.

e Unasegunda caida implica el final de la prueba.

e Cada obstaculo no saltado 100 puntos menos

PRUEBA COMBINADA (CAMPO A TRAVES Y TIRO
DEPORTIVO)

Hasta 2008 las pruebas de cross country (campo a través)
y tiro deportivo con pistola eran independientes una de
otra y puntuaban por separado, pero a partir de ese afo
se unieron para crear una prueba combinada de las dos
disciplinas.

Se inicia con una carrera en salida de handicap (segun la
suma de puntos resultado de la participacion en la tres
pruebas anteriores. Los puntos adquiridos se convierten
en segundos, saliendo el competidor que en ese
momento vaya en ler. lugar a los 0 segundos en el
crondmetro y los demas competidores saldran de
acuerdo al tiempo de diferencia que tengan con respecto
al lider).

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



Al establecer esta nueva modalidad la prueba de campo
a través paso de 3 vueltas de 1000 metros a 4 vueltas de
800, incrementando la longitud total a los 3.200 metros.
De tiro con pistola se realizan 4 tandas, la primera nada
mas empezar la prueba. El resto después de cada vuelta
al circuito, excepto después de la ultima vuelta

TIRO

En esta prueba de tiro se debe hacer blanco sobre 5
dianas. A diferencia del biatlon no se penalizan los fallos,
sino que el pentatleta tiene que seguir disparando hasta
gue consigue hacer los 5 blancos, sin limite de disparos y
con un limite de tiempo de 70 segundos. El tiempo extra
empleado ya se considera una penalizacion en si para la
carrera.

La diana se encuentra a 10 metros, tiene un didmetro de
59,5 centimetros y actualmente se utilizan pistolas laser
qgue simulan el retardo de una pistola de fuego. Entre
disparo y disparo debe bajar el brazo.

En esta prueba combinada no se puntua, sino que el
orden de llegada de la carrera establece la posicion
definitiva de toda la prueba de pentatlén moderno
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Esta prueba combinada incluye cuatro rondas de tiro con
pistola laser, cada 800 metros de carrera. La distancia al
blanco en cada uno de los disparos es de 10 metros. Los
atletas tienen que acertar al blanco cinco veces antes de
poder empezar la carrera. De esta manera, se recorre
una distancia total de 3,200 mts. en los que se debe
acertar en 20 dianas con la pistola laser.

Al término de la competencia, el resultado oficial es el
orden de llegada a la meta de los competidores.

EJERCICIOS

ACTIVIDAD

EN UNA TABLA REALIZA:
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EL PENTLATON

PRUEBAS REPRESENTACION
GRAFICO

DESCRIPCION

EVALUACION

Va a reflexionar respecto a como se sintio y qué
tanto aprendié en el desarrollo de esta guia
didactica:

éQué aprendid?

éQué le gusté?

¢Qué se le dificultd?

NOTA: Sefior estudiante este taller se debe de realizar a
pufio y letra entendible, en hojas cuadriculadas tamafio
oficio o en su cuaderno, ademas se debe entregar a mas
tardar el dia ........... del mes oo, del aiio

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



