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LA INCLUSION 

La Inclusión es un enfoque que responde positivamente a la 
diversidad de las personas y a las diferencias individuales, 
entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una 
oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de 
la activa participación en la vida familiar, en la educación, en el 
trabajo y en general en todos los  procesos sociales, culturales y 
en las comunidades (Unesco, 2005). 

La inclusión es necesaria si queremos: 

• Un mundo más equitativo y más respetuoso frente a las 
diferencias. 

• Beneficiar a todas las personas independientemente de 
sus características, sin etiquetar ni  excluir. 
 

• Proporcionar un acceso equitativo, haciendo ajustes 
permanentes para permitir la participación de todos y 
valorando el aporte de cada persona a la sociedad. 

La familia es la unidad colectiva natural y fundamental de la 
sociedad y tiene derecho a recibir protección de esta y del Estado. 
Para que una persona pueda desenvolverse adecuadamente en la 
sociedad es necesario que cuente primero con la posibilidad de 
ser incluido en un proyecto Familiar (Moreno, 2010). 

Para que una familia sea inclusiva 
es preciso: 

• Revisar las propias creencias y mitos que van construyendo 
nuestras actitudes en especial frente a algunos grupos de 
personas y que afectan el comportamiento que tenemos 
hacia los propios integrantes de la familia. 

• Establecer normas y límites ya que crecer implica aceptar que 
durante toda nuestra vida tenemos que enfrentarnos con lo 
que necesitamos y no tenemos, o no podemos, y esas 
carencias serán motor para la búsqueda y el esfuerzo. 

• Formar en la máxima autonomía posible en cada etapa de la 
vida, partiendo del reconocimiento de lo que pueden ofrecer 
los demás como primer paso para hacer por uno mismo todo 
lo que sea posible en cada momento, eligiendo, 
experimentando, exponiéndose al fracaso y aprendiendo a 
elaborar las frustraciones; de manera que contribuyamos con 
la construcción de autonomía. 

• Buscar los apoyos necesarios (con otras personas o redes de 
personas, objetos o servicios) que respondan a las 
necesidades particulares para asegurar el desarrollo de 
capacidades, incremento de la autonomía, participación en la 
vida social y el alcance de metas personales. Los apoyos 
construyen solidaridad, concepto importante en una 
sociedad inclusiva. 

• Promover una autoimagen positiva considerando las 
fortalezas y necesidades de cada uno. 

• Garantizar la participación activa de los integrantes de la 
familia en la vida y en las decisiones familiares, respetando la 
postura y opinión de cada uno. 

La Inclusión Social es: 

•  

• Un proceso que asegura que todos los integrantes de la 
sociedad participen de forma equitativa en diferentes 
ámbitos: educativo, económico, legal, político, cultural, 
etc. 

• Implica reconocer en los grupos sociales distintos el valor 
que hay en cada diferencia, el respeto a la diversidad, y el 
reconocimiento de un tercero vulnerable, con necesidades 
específicas que deben ser saciadas para que pueda estar en 
condiciones de igualdad  y disfrutar de sus derechos 
fundamentales (Bélgica, 2008). 

• Significa pensar en lo que sucede cuando niños, niñas y 
adolescentes interactúan en el sistema en el que se 
encuentran incluidos la familia y el colegio, es decir en la 
comunidad y después de la etapa escolar. 

• Cubre aspectos como la vida (plena) en comunidad, la 
autonomía en la toma de decisiones, la participación 
ciudadana, el acceso y uso de los bienes y servicios 
disponibles para los ciudadanos. 

Una sociedad inclusiva, por tanto, dispondrá y habilitará 
mecanismos para asegurar la garantía de los Derechos Humanos, 
la dignidad y la ciudadanía activa de todas las personas que la 
componen. 

EDUCACION INCLUSIVA 

La educación inclusiva responde al desafío de ofrecer una mejor 
educación para todos, en la que cualquier niño o niña pueda 
participar en la vida del colegio que los padres elijan, con otros 
niños y niñas de su edad y con los apoyos necesarios para su plena 
participación (Cortés, 2010; Inclusión Internacional, 2009). No es 
una estrategia para encajar personas en los sistemas y estructuras 
de la sociedad, se trata de transformar esos sistemas y estructuras 
para hacerlos mejores para todos. 

Posibilita la participación de todos los estudiantes en los procesos 
escolares garantizando una buena experiencia y evidenciando 
buenos resultados. 

Hace énfasis en aquellos grupos de estudiantes que podrían estar 
en riesgo de marginación, exclusión o bajo rendimiento, para 
asegurar que sean monitoreados y determinar los pasos que se 
requieren para su presencia, participación y su propio desempeño 
en el sistema educativo. 

Pretende que los cambios metodológicos y organizativos para 
satisfacer las necesidades de estudiantes con particularidades 
específicas los beneficien a todos; los estudiantes que se 
encuentran con barreras del entorno para la participación pasan 
a ser considerados como estímulo que puede fomentar el 
desarrollo hacia un entorno enriquecido de 
aprendizaje  (Tomelloso, 2009). 

• Promueve la excelencia de todos los alumnos diseñando 
ambientes escolares que estimulan la participación, 
promueven las relaciones sociales y el éxito escolar de todos 
(Tomelloso, 2009). 
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• Promueve una filosofía en la que todos los miembros del aula 
son importantes y por ello se piensa en las necesidades y 
capacidades de todos. 

• Invita a la incorporación de nuevas prácticas pedagógicas por 
parte de toda la comunidad académica, que permita a sus 
alumnos alcanzar el éxito escolar de acuerdo a las 
características de cada uno. 
      

“Las Personas con Discapacidad (PcD) 

 incluyen a aquellas que tengan deficiencias físicas, mentales, 
intelectuales y sensoriales a largo plazo que, al interactuar con 
diversas barreras, pueden ver limitada su participación plena y 
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás.” 
Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. 
Art. 1 

• La discapacidad no es más que una diferencia, como el 
género (ser chico o chica) o la raza. 

• Tener una discapacidad no es ni bueno ni malo: 
simplemente forma parte de lo que somos. 

• Cuando una persona con una discapacidad vive en una 
sociedad inaccesible se le están negando derechos. 

• Para que las personas con discapacidad se integren 
plenamente es preciso cambiar nuestras sociedades, en 
especial las normas existentes, las actitudes de las 
personas en lo que respecta a la discapacidad, e incluso 
los edificios (a fin de hacerlos más accesibles). 

• Estos cambios competen a los gobiernos, pero también 
pueden ser impulsados y promovidos por adultos y 
jóvenes que padecen discapacidad, por los progenitores 
de niños y niñas con discapacidad, por otros defensores 
de los derechos de los discapacitados y por 
organizaciones que actúan en pro de los derechos de la 
infancia. 

• Las personas con discapacidad, en especial los niños y 
niñas, se ven a menudo privadas de sus derechos, al igual 
que sus familias. 
Los derechos humanos son para todos, con 

independencia de las diferencias que distingan a las 
personas. 

• Los derechos de las Personas con Discapacidad están 
plasmados en la Convención de los Derechos de las 
Personas con Discapacidad, el cual es un acuerdo entre 
países, que luego es ratificado y de esa forma se 
convierte en un compromiso jurídico que debe orientar 
las acciones de ese gobierno en relación con esa 
cuestión. 

DIFERENCIA ENTRE INCLUSION E INTEGRIDAD 

En la Inclusión… 

• Los niños no necesitan prepararse para la escuela regular. 

• Los cambios benefician a todos, todos ganan. 

• La sociedad se adapta para atender las necesidades de las 
personas con disca.pacidad. 

• La sociedad se vuelve más atenta a las necesidades de 
TODOS. 

• Se defienden los derechos de TODAS las personas. 

• Permite y promueve la participación de grupos excluidos. 

• Se transforman los sistemas para que sean de calidad para 
TODOS. 

• NO disfraza las limitaciones porque son reales. 

• TODOS somos diferentes, todos somos personas. 

• NO hay que separar normales de especiales o 
excepcionales. 

En la Integración… 

• Los niños “se preparan” en escuelas especiales para poder 
ingresar a escuelas regulares. 

• Se hacen cambios con el foco en las personas con 
discapacidad. 

• Las personas con discapacidad deben adaptarse a los 
sistemas que ya existen. 

• Las transformaciones son superficiales. 

• Solo se inserta al sistema las personas que se consideran 
“aptas”. 

• Se piensa que el grupo de personas con determinada 
discapacidad son iguales, no se respeta su individualidad. 

• Se disfrazan las limitaciones para aumentar las 
posibilidades de inserción 
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