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AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
DOCENTE: WILLERMAN TIERRADENTRO PEREZ
NOMBRE
GRADO ONCE | 1 | 2
TEMA LAS DAMAS JUEGO DE MESA
FECHA INICIO | FECHAFINAL |
PROPOSITO identificar las reglas del juego de mesa: LAS DAMAS y como se desarrolla
LAS DAMAS JUEGO DE MESA
MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a
encontrar actividades que se van a realizar durante
las proximas dos semanas, dentro de la misma van
a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la
comprension del tema.

e Que observas en laimagen

EXPLICACION
LAS DAMAS JUEGO DE MESA

Las damas son un juego divertido y facil que se

remonta al siglo XIl. Para ganar una partida de

damas, tienes que mover tus fichas hacia el lado del
tablero en donde se encuentre tu oponente. Puedes
moverte mas rapido saltando sobre las piezas de tu
oponente y retirandolas del tablero. El concepto de las
damas es simple pero puedes usar estrategias para
mejorar tus posibilidades de ganar. Este wikiHow te
mostrara cémo jugarlo.

Disponer el juego

Determina quién ird primero.
Antes de disponer el tablero,
se debe elegir al que ird
primero. Puedes hacerlo con
base en quién haya ganado la

partida anterior, tirando una
moneda o por cualquier otro método. La persona que
vaya primero usard las fichas negras y la otra usara las
blancas.[1]

Ten en mente que, en las damas, el jugador con las fichas
negras siempre va primero.

Dispdn el tablero.

El tablero estd compuesto
de 64 cuadrados que
alternan entre blanco vy
negro y que estadn
dispuestos en 8 filas de 8

cuadrados. Hay 32 cuadrados blancos y 32 cuadrados
negros. Coloca el tablero de forma que cada jugador
tenga un cuadrado blanco en la esquina del tablero a su
derecha.[2]

Coloca las fichas en el tablero. Cada jugador debe colocar
sus fichas en los 12 cuadrados negros en las tres primeras
filas mas cercanas a él. Cada una de estas filas debe tener
un total de 4 fichas. Recuerda que las fichas solo pueden
moverse diagonalmente por los recuadros negros.[3]

Debido a que el tablero tiene 8 filas, 6 de ellas estaran
ocupadas por las fichas de los jugadores y dos quedaran
libres en el centro del tablero.

Decide si van a cronometrar los movimientos de cada
jugador. En las partidas en torneos, cada jugador tiene 5
minutos para realizar un movimiento. Si quieren
cronometrar sus movimientos para que el juego fluya,
asegurate de colocar un temporizador cerca del tablero
de damas antes de empezar una partida.[4]

PARTE 2

1. Empiezaeljuego. El jugador con las fichas negras
tiene el primer turno. Las fichas solo pueden
moverse un espacio en diagonal (en direccion a
las fichas de tu oponente) al principio del juego.
Recuerda que las fichas deben mantenerse en
los cuadrados negros.[5]

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



2. Salta y captura las fichas de tu oponente. Si tu
ficha estd ubicada en el espacio en diagonal mas
cercano a la ficha de tu oponente, puedes saltar
y capturar esa ficha. Para capturar una ficha, solo
salta sobre ella moviéndote diagonalmente dos
espacios en direccidn a la ficha. Una vez que
captures la ficha, puedes retirarla del tablero.[6]

Ten en mente que el espacio del otro lado de la ficha de
tu oponente tiene que estar vacio de forma que puedas
moverte hacia él.

Si tienes la oportunidad de saltar sobre la ficha de tu
oponente, debes aprovecharla.

Si tienes la oportunidad de saltar sobre la ficha de tu
oponente en multiples partes del tablero, puedes elegir
sobre cudles fichas quieres saltar.

Si vas a capturar una ficha, de todas formas puedes
moverte solo una vez hacia adelante. Sin embargo, si la
nueva posicidén en la que caigas te da una oportunidad
directa para capturar otra ficha, debes continuar hasta
gue ya no puedas seguir capturando las fichas de tu
oponente.

3. Coronatus fichas cuando lleguen al otro extremo
del tablero. Para coronar una ficha y convertirla
en una dama, simplemente coloca una de tus
piezas que haya sido capturada sobre esa ficha.
Debido a su altura, podrds diferenciarla de las
demads piezas. Las damas pueden moverse hacia
adelante y hacia atrds, asi que es mas facil para
las damas capturar las fichas de tu oponente.[7]

Las damas de todas formas solo pueden moverse un
espacio en diagonal a la vez durante un movimiento en
el que no capturen una ficha. Sin embargo, cuando una
dama va a capturar una ficha, puede moverse hacia
adelante y hacia atras en el mismo turno. Esto aplicaria
Unicamente si una dama fuera a realizar un movimiento
de captura que requiriera que cambiara de direccion,
como en el caso de que dos fichas estén alineadas en
espacios en diagonal que se encuentren en la misma
linea horizontal. Para capturar estas fichas, la dama
tendria que saltar hacia adelante y luego hacia atras.

Algunos juegos de damas tienen una corona en la parte
trasera de las fichas, asi que puedes simplemente darle
la vuelta al coronarla para designarla como una dama.

No hay un limite para la cantidad de fichas coronadas que
puedes tener.

4. Continua saltando y capturando. Continua
saltando y capturando las fichas de tu oponente
hasta retirar todas del tablero. Una vez que
hayas capturado todas las fichas de tu oponente,
ihabrds ganado el juego![8]
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Una forma menos comun de ganar es cuando todas las
fichas de tu oponente estén bloqueadas de forma que
este no pueda realizar mas movimientos.

PARTE 3
Mejorar tu juego

1. Juega a la ofensiva, no a la defensiva. Un
principiante puede sentirse tentado de
mantener sus piezas en los bordes del tablero e
intentar evitar las fichas de su oponente lo mas
posible pero esto es un error. Trabaja para
capturar las fichas de tu oponente en lugar de
esforzarte en exceso por defender las tuyas. Estd
bien si capturan algunas de tus fichas con tal que
tu captures mas de tu oponente.

Sé osado y trata de capturar las fichas de tu oponente
cuando puedas.

2. Mueve tus piezas juntas. Si mueves una ficha
suelta unos cuantos cuadrados hacia adelante
sin mover las demas, esa pieza estara vulnerable
ala captura. En cambio, trata de mantener juntas
a algunas de tus fichas, como un bloqueo. El
centro del tablero es un buen lugar para tener un
grupo de fichas protegiéndose unas a otras a
medida que avanzan. Solo trata de no mover
todas tus fichas hacia el centro porque sera dificil
moverlas.[9]

Si tus fichas se mueven juntas, sera mds dificil para tu
oponente capturarlas. Sin embargo, si tu oponente de
todas formas logra capturar una ficha, también tendras
una ficha esperando para capturar una de las suyas.

Imagen titulada Play Checkers Step 11

3. Mantén llena tu primera fila por el mayor tiempo
posible. Si tu oponente hace que una ficha llegue
a tu primera fila, esta sera coronada y serd mas
dificil capturarla. Mantener la primera fila llena
es la mejor forma de evitar que tu oponente
corone sus fichas. También te facilitara capturar
las fichas de tu oponente que se acerquen a tu
primera fila.[10]

4. Debes saber cuando sacrificar tus fichas. Hay un
momento adecuado para sacrificar tus fichas. Si
estds ganando el juego o incluso empatado con
tu oponente, no tengas miedo de sacrificar una
ficha si esto significa que podrds capturarlade tu
oponente de regreso o ganar una buena ventaja
posicional. Mantén el impulso del juego hacia
adelante.[11]

Haz lo que puedas para evitar que capturen a tus damas.
Las damas son mucho mds valiosas que las fichas
regulares.

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



No intercambies fichas si esto facilitard que tu oponente
corone una ficha.

Cambia una ficha por dos. Sucumbe una de tus fichas si
esto significa que a cambio podras capturar dos de las de
tu oponente.

5. Enfdcate en las damas. Debes enfocarte en
coronar tantas fichas como puedas, asi como en
evitar que tu oponente corone las suyas. Esta
debe ser una prioridad a medida que avances en
el juego. Sin embargo, no corones tus fichas si
esto significa perder varias fichas en el camino.
Sé estratégico en cuanto a saber cuando coronar
tus fichas.

6. Bloquea a tu oponente. Trata de mantener tus
piezas activas bloqueadas si puedes, para que se
vea obligado a jugar con piezas como las de la fila
de atras. Si todas las fichas de tu oponente estan
bloqueadas y no pueden moverse, perdera un
turno. Trata de mantener sus fichas bloqueadas
si puedes. También puedes trabajar en capturar
mas de las fichas de tu oponente o coronar las
tuyas.

7. Sigue practicando. Aunque no hay una forma
infalible de ganar en damas cada vez, mientras
mas juegues, comprenderds mejor como trazar
estrategias. Si quieres ser un experto en damas,
debes tratar de jugar lo mds que puedas para
mejorar tu juego.[12]

Trata de jugar con alguien que esté por encima de tu
nivel de habilidad. Esto te desafiard y te obligara a
mejorar tu juego.

8. Observa a un experto. Observa jugar a un
experto en damas ya sea en persona o por
television. Obtendras muchas pistas
simplemente observando a un experto
maniobrar sus fichas alrededor del tablero.
Presta atencién a lo que haga en determinadas
situaciones.[13]

Trata de leer sobre estrategias de damas en linea o en
libros. Algunos expertos en damas han escrito sobre sus
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estrategias y leer sobre ellas puede ayudarte a mejorar
tu juego.

Consejos
e Cuando tus fichas estén en un borde del
tablero, no pueden capturarse. Usalo a tu

favor.

e Mantén la primera fila llena hasta que la
mayoria de las fichas de tu oponente esté
alineada frente a ella. Luego, jpuedes
capturar muchas fichas!

EJERCICIOS
ACTIVIDAD
DESCARGAR LA GUIAY RESUELVE

1. Elaborar un esquema mental sobre como se juega LAS
DAMAS
Dibuja el tablero y ubica las fichas

3. Escribe las reglas del juego de damas

EVALUACION

Va a reflexionar respecto a como se sintid y qué tanto aprendid
en el desarrollo de esta guia didactica:

¢Qué aprendié?

éQué le gustoé?

¢Qué se le dificulté?

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI



