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TEMA EL VOLEIBOL Y SUS GENERALIDADES

PROPOSITO | Valorar el juego como un medio para
realizar actividad fisica, como medio de
disfrute, de relacién y como recurso para
aprovechar el tiempo libre.

MOTIVACION
Cordial saludo estimados estudiantes en esta guia vas a encontrar
actividades que vas a realizar Durante 2 semanas. Paraellovasa
necesitar como hasta ahora del celular u otro dispositivo en el que
puedes observar las actividades a desarrollar. Te invito a tomar
apuntes de los conceptos en tu cuaderno.

Observa la siguiente imagen y reflexionan sobre ella

Voleibol

EXPLICACION

Pasar el balén por encima de la red y hacer que bote en el suelo
del campo contrario, evitando que este caigaen nuestro campo. U
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obligar al contrario a que lo envié fuera del campo o que cometa
unafalta

Concepto

El Voleibol es un juego de equipo que se juega en una cancha
dividida en dos partes iguales por una red.
En cada parte se sitla un equipo compuesto por 6 jugadores.
El objetivo es pasar el baldén por encima de la red y que dé en el
suelo del campo del equipo contrario. El equipo contrario tiene
tres golpes para devolver el balon.
El juego se pone en marcha con el saque y la jugada dura hasta
que el baldn toca el suelo, va fuera, un equipo no logra devolverlo
o comete falta. En este caso, se para el juego y se repite la jugada.
Cada jugada supone un punto y cuando el equipo que recibe gana
la jugada, obtiene el derecho a saque y los jugadores rotan una
posicidn en sentido de las agujas del relo;j.

Historia

Recientemente se han introducido cambios sustanciales en el
voleibol buscando un juego mas vistoso. En 1998 se introduce la
figura del jugador libero. En 2000 se reduce de forma importante
la duracién de los encuentros al eliminar la exigencia de estar en
posesién del saque para puntuar; se puede ganar punto y saque
en la misma jugada mientras que antes se podia estar robando
saques de forma alternativa sin que el marcador avanzara. Se ha
permitido el toque con cualquier parte del cuerpo o se permite
que el saque toque la red siempre que acabe pasando a campo
contrario.

En 2006 se plantean dos posibles nuevos cambios y se prueban en
algunas competiciones: permitir un segundo saque en caso de
fallar el primero (como ocurre en tenis) y disponer en el banquillo
de un segundo jugador libero con el que poder alternar a lo largo
del partido. Finalmente sdlo se acepta, en la revisidn aprobada en
el congreso de junio de2008 celebrado en Dubai, la incorporacion
de un segundo libero reserva y la posibilidad de intercambiar los
liberos una Unica vez en el transcurso del partido.

En 2010 se revisa? la regla del toque de red, y se cambia: solo sera
falta de toque de red si toca la cinta superior de la red, e incide en
la jugada. También se flexibiliza el juego con dos liberos
permitiendo sucesivos cambios del libero actuante por el segundo
libero a lo largo del partido.
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La Cancha, zonas y reglas del Voleibol
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En el eje central del campo se sitda una red de 1 m de ancho y
sobre 9,5 a 10m de largo, con dos bandas y dos varillas verticales
sobresalientes sobre la linea lateral del campo. El borde superior
de la red, las varillas y el propio techo del pabellén delimitan el
espacio por el que se debe pasar el baldn a campo contrario.

La altura superior de la red puede variar en distintas categorias,
siendo en las categorias adultas de 2,43 m para hombresy 2,24 m
para mujeres.
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El balén: Elbaldénes esférico y flexible; 65-67 cm de
circunferencia, 260-280 g de peso y presidn interior entre
0,300 y 0,325 kg/cm?2. Es mas pequefio y ligero que los
balones de baloncesto o futbol. Puede estar hecho de
varios materiales aunque el mas cdmodo y utilizado es el de

EL BALON:

El balén es esférico
y flexible.

*65-67 cm de
circunferencia.
+260-280 g de peso.
*Presion interior
entre 0,300 y 0,325
kg/cm?
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cuero. También hay balones de plastico que
ocasionalmente se pueden utilizar en entrenamientos.

Vestimenta: Igual que en el tenis, los jugadores de voleibol
visten durante el partido camiseta, pantalén corto,
calcetines, calzado deportivo y rodilleras. Al ser continuo el
contacto con el suelo es habitual portar también
protecciones en rodillas y codos. A primera vista se
distingue inmediatamente a los jugadores liberos porque
llevan una vestimenta de color diferente al resto de sus
compafieros de equipo.
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Los partidos

Tiempo de juego

Un partido estd formado por tres, cuatro o cinco sets.
Los partidos de voleibol se disputan al mejor de cinco tandas o
bloques que reciben, igual que entenis, la denominacidon
anglosajona de sets. En el momento en que uno de los dos
equipos acumula tres sets ganados, gana el partido y se da por
concluido el enfrentamiento. Un equipo gana un set cuando
alcanza o supera los 25 puntos con una ventaja de dos (i.e.: con
25-23 se gana, pero con 25-24 habria que esperar al 26-24 y asi

sucesivamente mientras ninguno de los dos equipos no consiga
los dos puntos de ventaja).

De ser necesario el quinto tiempo, set de desempate, se baja la
meta a 15 puntos pero también con dos de ventaja. Este set tiene
asi una duraciéon mas reducida, pero de todas formas, la duracién
de los encuentros de voleibol es muy variable, pudiendo
extenderse desde alrededor de una hora hasta incluso mas de dos
horas y media.

Los campos se sortean antes del partido, asi como el saque inicial.
En cada set se produce un cambio de campo y se va alternando el
primer saque. En caso de ser necesario el quinto set, set decisivo,
se procede a un nuevo sorteo y ademas se realiza un cambio de
campo al alcanzarse el punto 8 por el primero de los equipos.

COMPOSICIONDE LOS ESQUIPOS

Para un partido, un equipo puede componerse de un maximo de
12 jugadores, pero durante el juego solo participan 6.

SE CONSIGUEPUNTO CUANDO:

e Seenvia el balon exitosamente alpiso del campo contrario. e
Si el baldn cae fuera de lapista de juego por obra del ataque,
la defensa o el saque del equipo contrario.

e Cuando el equipo contrario comete una falta. IMPORTANTE:
CADA VEZ QUE UN EQUIPO CONSIGUE EL DERECHO A SAQUE
DEBE EFECTUARUNA ROTACION.

Tiempos muertosCada equipo puede solicitar hasta dos tiempos
de descanso de 30 segundos en cada set. Los tiempos pueden ser
pedidos tanto por el entrenador como por elcapitan. En
campeonatos oficiales se establecen, ademds, de oficio,
dos tiempos técnicos de 60 segundos cuando se alcanza por el
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primero de los equipos los puntos 8 y 16 respectivamente de cada
set, salvo en el quinto set definitivo.

Durante los tiempos muertos, los jugadores en juego acuden a la
zona libre proxima a los respectivos banquillos, donde pueden
recibir instrucciones del entrenador. El resto de los jugadores
pueden calentar sin balones en la zona libre detras de la linea de

saque.

Reglas basicas

Se consigue punto cuando el equipo contrario comete

alguna de las siguientes faltas o infracciones:

> Siel baldn toca el suelo dentro del propio campo, tanto
si el ultimo toque corresponde a un jugador propio
como a uno del equipo contrario.

> Si el balén acaba fuera de la pista de juego, sea por un
ataque desacertado sobre el campo contrario o por un
error al tratar de defender. La falta corresponde al
jugador y al equipo que tocd el balén por ultima vez, y
se anota punto el contrario. Se considera fuera el
contacto con el techo, publico o cualquier elemento del
pabellén, o los mismos colegiados. El contacto con la
red, postes o varillas por la parte exterior a las bandas
laterales es también fuera.

> Si se supera el nimero de tres toques permitidos sin
haberlo pasado al campo contrario, o si un mismo
jugador toca dos veces de forma consecutiva el balén.
Como excepcién, en caso de toque del bloqueo, ese
primer toque no se contabiliza para la falta de
los cuatro toques de equipo ni para el doble individual.

> Si en el momento del saque los jugadores estan
situados de forma incorrecta, o sea, que no estd
ajustada a la rotacién correspondiente.
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» Si el toque del baléon es incorrecto vy
hay retencion o acompafiamiento (dobles en  este
caso).

» Si un jugador zaguero ataca mas alla de la linea de
ataque. El libero no puede participar de ningin modo en
el bloqueo y tiene restringido el ataque, como ya se ha
visto.

» Siun jugador penetra el campo contrario por debajo de
la red interfiriendo con el juego del contrario, o si un pie
traspasa completamente la linea central.

> Si se obstaculiza al contrario tocando la red, o bien se
toca la banda superior o la parte superior de las varillas
al jugar el baldn. Esta permitido el contacto con la red
siempre que no interfiera con el juego.

» Se realiza una recepcién con los dedos en falta (dobles
en el contacto).

COMO SE JUEGA.

Se consigue punto cuando el equipo contrario no consigue
controlar el baldn o comete alguna infraccion:

e Losjugadores deben evitar que el balon toque el suelo dentro
de su campo porque si no, es punto para el equipo contrario.

e Sielbaldon acaba fuera de la pista de juego, sea por un ataque
desacertado sobre el campo contrario o por un error al tratar
de defender. La falta corresponde al jugador y al equipo que
toco el baldn por dltima vez, y se anota punto el contrario. Se
considera fuera el contacto con el techo, publico o cualquier
elemento del pabelldn, o los mismos colegiados. El contacto
con la red, postes o varillas por la parte exterior a las bandas
laterales es también fuera.

e Siun equipo supera el nimero de tres toques permitidos sin
haberlo pasado al campo contrario o un mismo jugador toca
dos veces de forma consecutiva el baldn. De todas formas, en

caso de toque del bloqueo, ese primer toque no se
contabiliza para la falta de los cuatro toques de equipo ni
para el doble individual. Cuando el balén da en la red sin
pasar a campo contrario es habitual que se produzca cuarto
toque, dobles o que simplemente caiga al suelo anotandose
punto el contrario.

e  Falta de rotacidn: Si en el momento del saque los jugadores
estan situados de forma incorrecta, o sea, que no estd
ajustada a la rotacidn correspondiente.

e Si el toque del balén es incorrecto y hay retencién o
acompaiiamiento (dobles en este caso). Como caso especial,
si el balén queda retenido sobre la red simultaneamente por
jugadores de los dos equipos, se produce doble falta y se
repite la jugada.

e Eljugador no se puede apoyar ni tocar la red en el momento
de jugar el balon.

e Un jugador zaguero, no puede atacar mas alla de la linea de
ataque. El libero no puede participar de ningin modo en el
bloqueo y tiene restringido el ataque como ya se ha visto.

Ejercicio

e  Realizar un esquema conceptual

e Dibujar el campo de juego con zonas, lineas y medidas del
campo

e Consultar como se desarrlla el juego

Evaluacién
Se evalua:

1. Lasolucion de las actividades
2. Escribe que te parecio interesante del tema
3. Escribe las conclusiones del tema
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