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LA IDENTIDAD PERSONAL... 

 LA IDENTIDAD PERSONAL: LO QUE SOY Y COMO VIVO
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Cada ser humano es único en medio de semejantes que no son idénticos entre sí. Como muy bien dicen muchos estudioso de la psicologia “En este mundo cada persona representa algo nuevo, algo que nunca ha existido todavía, algo único y original. Es deber de cada uno el saber... que nunca ha existido en el mundo nadie semejante a él, porque si hubiese existido alguien semejante a él, ya no sería necesaria su existencia. Cada persona en el mundo, es una cosa nueva y está llamada a realizar su peculiaridad. Y eso es, precisamente, lo que cada persona tiene que defender de sí misma.

Al hablar de la Identidad se insiste que:



· La identidad es lo mas íntimo y propio de cada uno de nosotros y que la formación de esta es un proceso de naturaleza social.
· El papel que nosotros estemos dispuestos a tomar es del que va a depender lo que será nuestra identidad al final del proceso.
La Identidad Personal esta fundamentada en 4 características:

  Es relativamente estable:
Hay una evolución a lo largo de la vida pero la persona mantiene una continuidad consigo misma, sea o no consciente de ello. La persona puede encontrar modificaciones cruciales en su propio yo a lo largo de su existencia.


  Esta referida a un mundo:
La persona pertenece siempre a grupos de distinta naturaleza, cada uno de ellos con un sentido peculiar y un significado especial que le viene dado por el entorno social.


  La identidad se afirma en la relación interpersonal:
Todos venimos de un padre y una madre por lo tanto nos parecemos, y no tanto en lo físico, sino en la forma de ser y pensar, en la manera como nos relacionamos con el mundo, con las personas. Es por eso que los vínculos con los padres en la formación de la Identidad son muy importante.



  Es producto tanto de la sociedad como de la acción de la propia persona: 
La influencia es reciproca ya que no solo depende de las personas que nos rodean sino también nuestras acciones influyen bastante en la formación de nuestra identidad.
Saber quién soy yo es una necesidad vital ordenada también a la necesidad vital de orientar mi vida. Y darme un sentido: de se yo misma, lo que aquí nos dice es ¿quién soy yo?.

Los seres humanos pueden ser semejantes o parecidos, pero nunca iguales, para que cada ser humano. Es único e irrepetible, la identidad, pues es un conjunto de elementos que definen a un individuo.

El proceso de convertirse en persona, es la tarea a la cual todos los seres humanos, hombres y mujeres, estamos enfrentados. Es en base a nuestras experiencias de vida que vamos forjando nuestra identidad personal, la que, en términos muy simples, se puede definir como “las ideas que tenemos acerca de cómo somos y cómo nos ve el mundo”

ACTIVIDAD INDIVIDUAL…(INFORME EN DOCUMENTO EN WORD)

1. Partiendo de la información de la lectura anterior, realiza un breve escrito (1/2 Hoja de tu cuaderno) que sintetice el contenido del presente texto.
2. Inserta imágenes al documento las cuatro (4) características de la Identidad personal.
3. De acuerdo a lo visto hasta el momento, elabora tu propia definición acerca de lo que es la Identidad Personal

Hay que responder con sinceridad, pero sin pensarlo mucho.
EL PASADO
1. Cuando era niño me intranquilizaba ________________________________________________
2. Nunca olvidaré en mi vida ________________________________________________________
3. La trastada mayor que he hecho ha sido _____________________________________________
4. Recuerdo que me impresionó _____________________________________________________
5. He tenido una infancia ___________________________________________________________
EL PRESENTE
1. 6. Ahora mismo me encuentro ______________________________________________________
2. 7. Me tengo por un chico/a _________________________________________________________
3. 8. Lo que más necesito en mi vida es __________________________________________________
4. 9. Mi mayor defecto _______________________________________________________________
5. 10. Me gusta _____________________________________________________________________
6. 11. Tengo derecho ________________________________________________________________
7. 12. Me da miedo _________________________________________________________________
8. 13. La mayoría de mis amigos no saben que yo _________________________________________
9. 14. El programa de TV que más me gusta es ____________________________________________
10. 15. Me cuesta mucho ______________________________________________________________
11. 16. Mi mayor cualidad _____________________________________________________________
EL FUTURO
1. 17. Sería feliz si ___________________________________________________________________
2. 18. Si pudiera ____________________________________________________________________
3. 19. Mi cantante favorito es _________________________________________________________
4. 20. Si fuera millonario _____________________________________________________________
5. 21. El día de mañana me gustaría ser _________________________________________________
6. 22. Si me dijeran que tengo cáncer ___________________________________________________
7. 23. El mayor ideal de mi vida ________________________________________________________
8. 24. Sé que es una tontería, pero _____________________________________________________
LOS DEMÁS
1. 25. Cuando me siento solo __________________________________________________________
2. 26. Un amigo ____________________________________________________________________
3. 27. Cuando tengo problemas ________________________________________________________
4. 28. Comparadas con las demás familias, la mía __________________________________________

5. 29. La persona en quien más confianza tengo ___________________________________________
6. 30. Cuando estoy con chicas/os ______________________________________________________
7. 31. Me disgusta de las personas _____________________________________________________
8. 32. Mis padres ____________________________________________________________________
9. 33. Los chicos y chicas de mi edad echamos de menos ____________________________________


AMOR Y SEXUALIDAD

1. 34. Sobre sexualidad desearía saber __________________________________________________
2. 35. El amor ______________________________________________________________________
3. 36. Cuando un hombre y una mujer se besan ___________________________________________
4. 37. Yo creo que la vida de matrimonio ________________________________________________

MUNDO
1. 42. El problema mayor de mi colegio _________________________________________________
2. 43. El problema mayor de mi pueblo o barrio ___________________________________________
3. 44. El problema actual mayor de mi país _______________________________________________
4. 45. Yo creo que el problema más grave en el mundo _____________________________________


NOTA
DESCARGA EL DOCUMENTO Y ENVÍALO SOLUCIONADO SUBIRLO A SINAPSIS EN FORMATO PDF
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