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FIN EN MENTE: Comprendo que cuidarme y tener hábitos 

saludables y respetar las diferencias favorecen mi bienestar y las 

relaciones interpersonales aplicando diferentes técnicas 

artísticas. 

 

 
MOTIVACION 

 

Bendecido día familias espero se 

encuentren muy bien y que este comienzo 

de semana de estudio en casa sea de gran 

compromiso y 

dedicación para adquirir nuevos 

conocimientos y así cumplir con cada uno 

de los objetivos propuestos para este año 

escolar. 

 

 

EXPLICACION 

La presente guía tiene como fin aprender a tener hábitos 

saludables conmigo y todas las personas favorecen el bienestar y 

las relaciones interpersonales.  desarrolla las actividades 

propuestas y aplícalas a tu diario vivir. 
 



 
 

 

Conocer los derechos fundamentales de los niños: tener nombre, 

nacionalidad, familia, cuidado, amor, salud, educación, recreación, 

alimentación y libre expresión; posibilita conocernos 

individualmente y reconocer en el otro estos derechos; por ello 

valoro y respeto a los demás. 

 

 

 

PLURALIDAD, IDENTIDAD Y VALORACIÓN DE LAS 

DIFERENCIAS 

 

¿Quién soy?   ¿Y quién eres tú? 

 

Conocer nuestra historia personal, nos acerca a la identidad 

cultural, a aquellos que tenemos en común y lo que nos diferencia 

de otras personas. 

 

SOY UNICO (da clic y conoce más) 

https://www.youtube.com/watch?v=mZbXOJwKUyo 

 
 

PARA RECORDAR 

https://www.youtube.com/watch?v=mZbXOJwKUyo


 
 

ACTIVIDADES  

1. Piensa que te hace diferente y especial al resto de las 

demás personas y exprésalo mediante un plegado. 

 

 

Observa algunos ejemplos de plegado elabora el que más te 

guste 

 

 

2. Mediante un caligrama escribe porque debo tratar bien 

a las demás personas. 

 



 
 

Observa algunos ejemplos de caligramas y deja volar tu 

creatividad  

 

 

 


