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FIN EN MENTE: Me identifico como un ser vivo que comparte 

algunas características con otros seres vivos y que se relaciona 

con ellos en un entorno en el que todos nos desarrollamos. 
 

 

MOTIVACION: 

 

 Buen día padres y estudiantes espero 

se encuentren muy bien deseándoles 

una excelente semana de estudio en 

casa, como siempre con gran 

compromiso y dedicación con todas las 

actividades propuestas para el logro de 

nuestro fin en mente. 

 

 

 En esta guía de ciencias aprenderás a describir tu cuerpo 

algunas características, su cuidado e importancia, desarrollarán 

las actividades programadas y luego socializarán en clase lo 

aprendido. 
 

EXPLICACION 

Observa y aprende 

https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik


 



ME AMO Y CUIDO MI CUERPO 

 

¿Qué debo hacer para cuidar mi cuerpo al máximo? 

 
 

 

BAÑO DIARIO Es saludable que te bañes diariamente para quitar 

la suciedad y librar el cuerpo de los microbios. 

 

CEPILLAR LOS DIENTES Después de cada comida, es decir, del 

desayuno, comida y cena, los niños deben aprender y tener la 

costumbre de cepillarse los dientes, para evitar que se formen 

caries. 

JUGAR AL AIRE LIBRE Es importante jugar mucho, hacer 

deportes al aire libre, y no pasarse muchas horas sentado en la 

computadora o mirando la televisión. El sol es importante para los 

huesos. 

 PROTECCIÓN POR EL SOL En épocas de más calor, 

especialmente, debemos proteger la piel el sol, especialmente en 

las horas de más calor, proteger su piel con una crema con factor 

de protección adecuado a su piel. 

ALIMENTACIÓN BALANCEADA Una buena nutrición y una dieta 

balanceada te ayudara a crecer saludable. 

 HACER DEPORTE hacer deporte es fundamental para un correcto 

crecimiento del cuerpo. 
 
 

 

 



ACTIVIDADES 

 

1. La estructura física del cuerpo humano está dividida en 

tres partes, dibújalo y ubica las partes que forman cada 

una de ellas. 

 

2. practica la pronunciación y escritura en ingles de cada una 

de las partes del cuerpo completando el crucigrama 

 

Observa el video y aprende las partes del cuerpo en ingles 

https://www.youtube.com/watch?v=AlKXoHvwluA&t=10s 

 

 

 
 

 

3. dibuja los órganos de los 5 sentidos y escribe sus 

principales funciones. 

 

 

 

4. Escribe que acciones o actividades debes practicar a diario 

para mantener tu cuerpo sano, y explica las consecuencias 

https://www.youtube.com/watch?v=AlKXoHvwluA&t=10s


de no realizarlas. 

 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

___. 

 

Consulta para la próxima clase 

 

la estructura interna del cuerpo humano está conformada por 

diferentes sistemas: 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

____________________________________________. 

 

 

 

Haz terminado la guía haz hecho un excelente trabajo sigue 

así… 

 

Y RECUERDA 

 


