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1. Lee la siguiente frase:
[image: Resultado de imagen para frases adolescentes para reflexionar]
2. Reflexiona acerca de la anterior frase.
3. Para ti, ¿qué es la adolescencia?
4. Observa el siguiente video:
 https://www.youtube.com/watch?v=i7Yg0iJ_eeQ
[bookmark: _GoBack][image: ]

5. Lee, analiza y escribe en tú cuaderno el siguiente mapa conceptual:
 Se caracteriza por:

6. Responde las siguientes preguntas:
a.	¿Qué edades comprende la adolescencia?
b.	¿Cuál es la principal característica de esta etapa?
c.	Menciona dos cambios que se presenten durante la adolescencia y explícalos

7. Socialicemos lo aprendido el día de hoy.

LA ADOLESCENCIA


La adolescencia es un periodo de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta. Lo que caracteriza fundamentalmente a este periodo son los profundos cambios físicos, psicológicos, sexuales y sociales que tienen lugar en esos años. Es imposible establecer la franja exacta de edad en la que transcurre la adolescencia pero la Organización Mundial de la Salud considera que esta etapa va desde los 10 a los 19 años.


SER UNA ETAPA DIFÍCIL
- Para los adolescentes y para sus familias
-producto de todos los cambios a los que se enfrentan
- Etapa apasionante
- Los amigos son importantes
- Hay que cuidar la relación familiar
-


PRESENTAR CAMBIOS EN EL ADOLESCENTE
-Cambios físicos
-Cambios sexuales
-Cambios sicológicos
-Cambios sociales



NECESITAR MUCHA INFORMACIÓN
-Para conocer los nuevos cambios
-para afrontar adecuadamente estos cambios
Para no dejarse llevar de los malos consejos
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