
ÁREA EDUFÍSICA  «GUÍA No. 1» 

CARGAR  VÍDEO DE LA CLASE 1 Y 2 A LA 
PLATAFORMA «SYGESCOL» 

Plazo hasta el 30 de junio  
 

 

 

Parte inicial: 

 Debes dar click  al Video tutorial de 

calentamiento 

https://youtu.be/KNABsNt-t18 

  

Parte central: 

 Debes dar click  al Video tutorial de trabajo de 

adaptación al ejercicio 

https://youtu.be/JnDu110SBN0 

  

Parte final:  

 Debes dar click al Video tutorial de estiramiento 

https://youtu.be/LcyGhT89ZWw 

  

DEBES REALIZAR UN VIDEO DE 30 

SEGUNDOS REALIZANDO LA RUTINA DE 

ACTIVIDAD  FÍSICA, CARGAR A SYGESCOL 
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Para los estudiantes que tiene recomendaciones médicas o presentan  

enfermedad grave y no pueden hacer actividad física deben enviar trabajo 

escrito sobre su DEPORTE PREFERIDO. De no contar con computador lo 

pueden presentar en su cuaderno tomándole foto a la consulta desarrollada, y 

estas fotos la pueden guardar en un archivo PDF y lo envían a la plataforma 

del colegio SYGESCOL. 30 DE JUNIO DEL 2020 



Forma de enviar 

videos o trabajos 

escritos a SYGESCOL

VER EL PASO A PASO



RUTA PARA LOS ESTUDIANTES QUE NO 

RECUERDAN EL «USUARIO Y CONTRASEÑA 

PARA ABRIR LA PLATAFORMA 

SYGESCOL 









DESPUES DE OBTENER EL USUARIO Y CONTRASEÑA EL 
ESTUDIANTE DEBERÁ REALIZAR LA SIGUENTE RUTA PARA 

ENVIAR LOS VIDEOS O TRABAJOS EN  
 

«TRABAJOS PROPUESTOS» 









1 

2 

3 

TAREAS PROPUESTAS 

PERIODO 2 



SELECCIONO EL VIDEO O 

ARCHIVO QUE TIENES 

GUARDADO EN TU 

CELULAR, TABLET O 

COMPUTADOR 

GUARDAR O EDITAR 

1 
DEBES ESPERAR COMO 

MINIMO 5 MINUTOS PARA 

QUE TU VIDEO O ARCHIVO 

GUARDE DE FORMA EXITOSA 

¡¡¡TEN PACIENCIA!!! 

2 

SI TU VÍDEO O ARCHIVO 

APARECE AQUÍ EN «ARCHIVOS 

YA GUARDADOS» ENTONCES 

HAS COMPLETADO EL PROCESO 3 




