AREA EDUFISICA «GUIA No. 1»

CARGAR VIDEODELACLASE1Y2ALA
PLATAFORMA «SYGESCOL»

Plazo hasta el 30 de junio

Parte inicial:
° Debes dar click al Video tutorial de
calentamiento

Parte central:
Debes dar click al Video tutorial de trabajo de
adaptacion al ejercicio

Parte final:
° Debes dar click al Video tutorial de estiramiento

DEBES REALIZAR UN VIDEO DE 30
SEGUNDOS REALIZANDO LA RUTINA DE
ACTIVIDAD FISICA, CARGAR A SYGESCOL

Parte inicial:
Debes dar click al Video tutorial de
calentamiento

Parte central:
o Debes dar click al Video tutorial de trabajo de
adaptacion al ejercicio

Parte final:
° Debes dar click al Video tutorial de estiramiento

DEBES REALIZAR UN VIDEO DE 30
SEGUNDOS REALIZANDO LA RUTINA DE
ACTIVIDAD FISICA, CARGAR A SYGESCOL



https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/JnDu110SBN0
https://youtu.be/LcyGhT89ZWw
https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/KNABsNt-t18
https://youtu.be/ko5yDPpmyX8
https://youtu.be/LcyGhT89ZWw

Para los estudiantes que tiene recomendaciones médicas o presentan
enfermedad grave y no pueden hacer actividad fisica deben enviar trabajo
escrito sobre su DEPORTE PREFERIDO. De no contar con computador lo
pueden presentar en su cuaderno tomandole foto a la consulta desarrollada, y
estas fotos la pueden quardar en un archivo PDF y lo envian a la plataforma

del colegio SYGESCOL. 30 DE JUNIO DEL 2020

—
L=

1. PORTADA 2. INTRODUCCIOMN DEL DEPORTE ESCOGIDO PARA
INVESTIGAR.

3im Toda introduccion debe desarrollar una

= = 7 TTmuLo DEL TRABAJO | breve descripcion del deporte a investigar o

resumen de forma sintética de lo gue sera
desarrollado en el cuerpo del trabajo o
desarrollo.

3. DESARROLLO DEL DEPORTE.

El desarraollo del trabajo escrito proporciona
toda la informacion que se ha investigado en
Zcm tarn o al deporte escogido. Es decir,
constituye el corazon v =l alma del trabajo.

I
dem | NOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS DEL
] AUTOR Y AUTORES [Alfabetizado por
1 apellido)

1

4. COMCLUSIOMN DEL TRABAJO.

Como lo indica su nombre, la conclusion de

NOMBRE DE LA INSTITUCION la inwvestigacion del deporte escogido =s la

o

FACULTAD parte donde se determinan claramente las
DEPART“"E%L%ESRGGHAMAO inferencias, aspectos mas relevantes v/ /o
CIUDAD resultados obtenidos tras el proceso de

L AN I inwvestigacian.,




Forma de enviar
videos o trabajos

escritos a SYGESCOL
VER EL PASO A PASO

N 2 o




RUTA PARA LOS ESTUDIANTES QUE NO
RECUERDAN EL «USUARIO Y CONTRASENA

PARA ABRIR LA PLATAFORMA
SYGESCOL

www.ietsagradafamilic.edu.CO cmm o ~ s mwo s @ v o s = o :

M Recibidos (4 G Google [§] Facebook-iniciase.. [l Yanoo B Puicologia - onine... ) Mibiblotecs | Libeos par bio pera
W @& Sagrada familia Personalizar O 21 B 760 4 Nuevo & Editar pagina Hola, Jose Ismael Diaz Castro lf
TN TITUGION DUCATIVA TECNICA p
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ICEESHOISISEDANENTSOOIOO0I0HE)

Digite esta direccign

J o

] 03:56 pm.
09/11/2019




Descarga de Documentos
Autorizados

Escriba el numero de cédula del acudiente




DOCUMENTOS AUTORIZADOS PARAEL PERFIL ACUDIENTE

PINTO CORTES MARIO ANDRES

PINTO MENESES CARLOS \L-\RIO
Constancia de Estudio - Generar ‘
Constancia de Matricula ‘ Generar |
Ciclo
Constancia Flias en Accidn 1 | ‘
Selecione uno v . Geonerar |
Observador del Alumno l Generar !
Paz y Salvo del Alumno [ Generar ‘
/
Informes Valorativos por peniodo f
2 g o | Selecioneuno... ¥ | Generar | /
Carnet de Papel ‘ Generar i ’

Usuarno y Contrasefia de acudientes
Formulano de mscripcion

Pacto de Convivencia

Usuario v Contrasefia de estudiante

Informes Valorativos por periodo

(Resumen) Selecione uno




INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA LA SAGRADA FAMILIA.

&9’ Carrera 5a Nimero 65-41 Barrio Jordan - IBAGUE, TOLIMA
Telefonos: 2773384 - 2717955 |, Fax: 2717955

USUARIO Y CONTRASENA PARA INGRESAR A LA INFORMACION DEL
ESTUDIANTE DESDE LA WEB INSTITUCIONAL PARA EL ANO 2020

Grado: Sexto - 04
Contrasena: 35487

Estudiante: Aponte Cardozo Luis Carlos
Usuario: 9224327

Con el usuario y contrasena del
estudiante, debe ingresar al sitio
web insfitucional nuevamente...
iga la ruta que se le orienta en las
siguientes diapositivas...




DESPUES DE OBTENER EL USUARIO Y CONTRASENA EL
ESTUDIANTE DEBERA REALIZAR LA SIGUENTE RUTA PARA
ENVIAR LOS VIDEOS O TRABAJOS EN

«TRABAJOS PROPUESTOS»

Digite esta direccign

WWW|e’rsogrcdcfom|I|o €dUCO como~«®woua
h Diigole oS (439) - ¢ G Google [ Facebook - Inicis e Y hiox Peicologia - onling o) Mibilioteca bras par blo par

IU) U'ﬂ.llsml)_h] AT Clemibic 2007,
ICEESTOISSHIDANE NI7SOO01001088

032:56 p.m.
08/11/2019




1. Ingrese a la plataforma a modo ROL ESTUDIANTE con

ESTUDIANTE.

XK

Teléfonos: 2773384 - 2717955, Fax: 2717955 Accesa 3 ESTUU'ﬂ“t'?z F

USUARIO Y CONTRASENA PARA INGRESAR A LA INFORMACION DEL
ESTUDIANTE DESDE LA WEB INSTITUCIONAL PARA EL ANO 2020

WATHIT

“antrasefia

Estudiante; Aponte Cardozo Luis Carlos Grado: Sexto - 04 Ao -

Usuario: 9224327 \ m

Formato PDF suministrado por la Institucion Educativa Seccion de acceso de la plataforma




Dirjase al médulo “Trabajos en Linea” y abra la seccion de trabajo inferactivo

[nicio Inscripcion ©  Gobiemo Escolar ©  Trabajos en Linea Seguimiento ©  Boletines ©  DocumentosVarios =~ Salir ’

Martes
17 INSTITUCIONEDUCATIVA OFICIAL
W COLEGIO MODELO DE PRUEBAS

BIENVENIDO
ESTUDIANTE

SYGESCOL

SOFTWARE DE GESTION ADMINISTRATIVO
ACADEMICO EN LINEA

Sistemas ¢ Informatica Ivhorsnet
Version 6.0
opyricht 2006 - 202(

Sistemas e Informética Ivhorsnet S.AS. - Empresa Desarrolladora de Software a la medida
Carrera 107 N2 9-30 Barrlo Belén - Ibagué Tolima - 313 399 8844 - 321 497 6350 - (098) 2693328



Gobierno Escolar ™ Trabajos en Linea Seguimiento Documentos Varios

TREABAJOS EN LINEA

Grupo: 09-02 M Estudiante: MURCIA PRADA BRATAN DANIEL

Seleccione una Asignatura y el Periode Para ver los Contenidos

Ciencias Maturales +
Clencias Sociales +
Educacion Artistica +
Educacion Etica +
Educacion Fisica +
Emprendimiento +
Informatica +
Ingles +
Lengua Castellana +
Matematicas +
Religion +

Usuario: - Perfil: ALUMNO



Seleccione una Asignatura y el Periodo Para ver los Contenidos

Ciencias Naturales + CONTENIDO DEL LINK

Ciencias Sociales . . S .
Grupo: 09-02 M Asignatura: Educacion Fisica Primero: P

Educacion Artistica + Nombre del Link: Trabajos Propuestos

Educacion Etica +

_ _ PUBLICACION DE TRABAJOS PROPUESTOS - DOCENTE DUARTE PARRA FERNEY
Educacién Fisica

PERIODO 2
*  Planeacion

* Guias

TITULO: GUIA DIDACTICA No. 1 EDUFISICA J.M 2020

* Talleres

| TAREAS PROPUESTAS |

* Trabajos Resueltos
* Publicacion de Calificaciones g%i{fﬂf‘h
* Corren Motificacion Superacion Pendiente %’E}ﬁ%m M
.:I -.1 ik Lol
+ Periodo 2 2020.FDF
Emprendimiento + Contenido:

Informatica + Resolver <

Ingles NN Sttt oo oottt bbbt bbb et



Seleccione un Archivo o Ingrese el Contenido Para Resolver el Trabajo.

Adjunttir Apeks

Seleccionar archrvo | Mingun archi_..seleccionado

.

% C- fakepath VID-20200331-WA0000 mp4 VID-20200331-
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WAO000.mp4

SI TU VIDEO O ARCHIVO
APARECE AQUI EN «ARCHIVOS
YA GUARDADOS» ENTONCES
HAS COMPLETADO EL PROCESO

SELECCIONO EL VIDEO O
ARCHIVO QUE TIENES
GUARDADO EN TU
CELULAR, TABLET O
COMPUTADOR

DEBES ESPERAR COMO
MINIMO 5 MINUTOS PARA
QUE TU VIDEO O ARCHIVO
GUARDE DE FORMA EXITOSA
i1iTEN PACIENCIA!!!

Fath: p

Fecha inicio: 2020-04-19 22:18:00
Fecha fin: 2020-05-18 22:18:00

| GUARDAR O EDITAR |

Archivos va Guardados

~



S| QUIERES SUBIR MAS VIDEOS O

ARCHIVOS ENTONCES DEBES HACER EL
MISMO PROCESO

Seleccione un Archive o Ingrese el Contenido Para Resolver el Trabajo.

Adjunt™r .-’Lg:: ‘; , :
. = Seleccionar archivo | Ningdn archi. .. seleccionado Archives yva Guardados
| ® C:'fakepath VID-202003 3 1-WAQ000. mp4 _

WID-20200331- 5%
WA OO0 mp

" [ZEF L5 7] _s1Tu VIDEOO ARCHIVO
; == APARECE AQUI EN <ARCHIVOS
s i ' YA GUARDADOS-» ENTONCES
HAS COMPLETADO EL PROCESO
SELECCIONO EL VIDEQ O
ARCHIVO QUE TIENES DEBES ESPERAR COMO
GUARDADO EN TU MINIMO 5 MINUTOS PARA
CELULAR, TABLET O QUE TU VIDEO O ARCHIVO
COMPUTADOR GUARDE DE FORMA EXITOSA
iiiTEN PACIENCIAIII
Fath: p .

Fecha inicio: 2020-04-19 22:18:00
Fecha fim: 2020-05-18 22:18:-010

[ GUARDAR O EDITAR]




