
 

 

EJERCICIOS 

 

 

1. Con ayuda de tus papás escribe las partes del cuerpo señaladas y 

colorea: 

 

 

 

 

 

 



2. Marca con una X las acciones que ayudan a cuidar mi cuerpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Dibuja 5 alimentos sanos y 3 alimentos que no se recomiendan comer 

por salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dibujale al niño los organos de los sentidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Con ayuda de los papás leer y completar, usando los órganos de los 

sentidos: 

 

LOS 5 SENTIDOS 

 

En mi cara pequeñita 

tengo ojos y ________ 

y también una boquita 

y dos orejas para oír. 

 

Con los ________ veo el mar, 

con la ________ puedo hablar, 

con la nariz, un olor olfatear, 

y con mis dos oídos, 

tu canción podré escuchar. 

 

Además tengo dos ________ 

con las que puedo tocar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda: ¡Cuerpo sano, mente sana! 

 


