
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICA SAGRADA FAMILIA 

SEDE: _________________      GRADO: 2°      JORNADA: __________ 

                      AREA: EDUCACIÓN FISICA                 FECHA: ____________________ 

PERIODO: SEGUNDO                      TALLER N°        

NOMBRE: _____________________________________________________________________ 
TEMA: Equilibrio estático y equilibrio dinámico 
Objetivo de aprendizaje: Identificar los tipos de equilibrio al realizar los ejercicios. 

EQUILIBRIO ESTÁTICO Y EQUILIBRIO DINÁMICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 

 

 

 

 

 

2.- Observe las posturas de los niños, escribe de bajo de cada imagen, si es equilibrio estático o equilibrio 
dinámico. Coloree. 
3.- Realice cada ejercicio con un tiempo de 3minutos de equilibrio para cada uno. Recuerde hacer el video 
utilizando el uniforme completo de educación física.  
Observe el video: “equilibrio estático y requilibrio dinámico” https://www.youtube.com/watch?v=1cg1CWMvFDc 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         

 

 


