	
	
EJERCICIOS DEL SISTEMA RESPIRATORIO
[bookmark: _GoBack]
En esta página aparecen recogidos distintos ejercicios para repasar lo aprendido. Algunos de ellos los habrás realizado al estudiar los contenidos. Practica ahora, resolviendo distintos ejercicios.
Ejercicios del aparato respiratorio:
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Ejercicio de correspondencia

Haz corresponder cada nimero con el término correspondiente.
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Laringe

Lobulo pulmonar

Costillas

Fosas nasales.
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Bronguiolo

Faringe

Diafragma

Saco alveolar
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Ejercicio de correspondencia

Haz corresponder cada nimero con 1a funcién corespondiente

Funto somin con 2 boca y &l o

Hay 3 on ol lado derecho y 2 en o auierdo.
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‘Subdivisiones principales de oz pumones

Gran ramifacien aue enira en ol puimen

= contracoibny rejacén oa =us miscules parmiten s movmentos
respiratiios

Galirte,fmpia y humedece of aire
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[Tenen anfos carlaginosos semiciouares.





image3.png
Haz corresponder cada enfermedad con sus caracteristicas

Ejercicio de correspondencia

Amigdalitis

Asma

Catarro

Faringitis

Gripe

Neumonia

Laringitis

Tuberculosis

Céncer de pulmén

Enfisema

Puede originarse por diversas fuentes: polvo, polen, pelo, mohos, animales, etc.

Provocada por una bacteria que actiia en los alvéolos pulmonares

El humo del tabaco es su principal causa e invade los tejidos pulmonares

Provoca graves lesiones en los pulmones y otras partes del cuerpo

Provoca dismi

n 0 pérdida de voz por initacion de su mucosa

Se trata con antibidticos y en casos graves pueden extirparse

Se reduce la superficie de intercambio de gases por diversas causas.

No requiere antibidticos, no presenta fiebre y remite en unos dias

Es una initacién de la mucosa asociada normalmente a la amigdaits.

Cansancio, estomudos, mucosidad, dolores musculares, fiebre.
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Completar la frase

Rellena los huecos con la palabra corespondiente. Pulsa el bot6n "Comprobar” para averiguar el resultado de tus respuestas. Puedes usar el boton "Pista” para recibir una letra de ayuda

Perderds puntos si usas las pistas.

La capacidad pulmonar total es el [2] | méximo al que pueden dilatarse los pulmones con el mayor| [2] | posible. Este volumen es aproximadamente de
litros. El volumen de aire inspirado o espirado en un movimiento respiratorio normal es de fitros. Los pulmones nunca quedan vacios de aire ya que siempre
queda en su interior alrededor de 1.5 litros que no se pueden expulsar y se denomina aire 171 | Un adulto en estado normal de salud realiza unas inspiraciones

por minuto, lo que supone unos 7 fitros de
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Haz corresponder cada habi

0 saludable con su motivo

Ejercicio de correspondencia

Respirar por la nariz y no por la boca.

Calienta, humedece y limpia el aire que
introducimos en los pulmones

Evitar lugares contaminados.

Se iritan las mucosas respiratorias y se.
favorecen las infecciones

Evitar los cambios bruscos de temperatura.

n de monéxido de

Reducir al méximo la emi
carbono.

Practicar algin ejercicio fisico

Evitamos una contracci6n de microorganismos y
Ia facilidad de contagio

Usar sélo antibiéticos bajo prescri
médica

Prevenir enfermedades invernales y
complicaciones asociadas

Hacer vahos con eucalipto o mentol

Limpia las vias respiratorias en casos con
mucosidad y tos.

Usar paiiuelos desechables y taparse la boca
al estornudar

Evitar el contagio de las personas que estén a
nuestro alrededor.

n de humos en quemadores

Aumenta el rendimiento respiratorio y mejora
también al aparato circulatorio

Abrigarse en condiciones climaticas frias.

Evita la aparicién de bronquitis, enfisema y céncer
de pulmén

No fumar.

Muchas enfermedades son viricas, como la gripe
¥ no se ven afectadas por ese medicamento.
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Ejercicio de correspondencia

Haz corresponder cada funcion con el término correspondiente

Sirve para identificar los olores Traquea
Através de ella se equilira la presion entre la Epiglotis
boca y el oido

Cavidad tordcica

Evita la entrada de comida en los pulmones.

Aire complementario

Esta recubierta por células ciliadas y mucus.

Alveslos pulmonares

Hueco formado entre las costillas, el estemon,

la columna vertebral y el diafragma Pleuras
Todos juntos tienen una superficie de unos mucosa olfativa
100 metros cuadratos
Aire basal
Permiten en deslizamiento entre los pulmones.
y la cavidad torécica Aire de reserva
Aire que se toma en una inspiracion forzada Trompa de Eustaquio

Aire que expulsamos en una espiracion
forzada

Aire que utiizamos en una respiracion normal





