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El corazén

l corazén es un 6rgano cénico
y hueco del tamafio de un pufio,
Situado entre los pulmones y dentro
dela cavidad torécica. Sus paredes
son de un tejido muscular lamado
‘miocardioy su nterior se divide en
cuatro cavidades:

N

= Dos auriculas: son las cavidades superiores que reciben la
sangre de todo el cuerpo y de los pulmones a través de las
venas Tienen paredes delgadas, ya que su contraccion impulsa
Ia sangre solo hasta los ventriculos dentro del mismo corazén.

= Dos ventriculos: son los responsables de bombear la sangre
a traves de las arterias, desde el corazon hacia los pulmones y
hacia todos los tejidos del cuerpo. Debido a la distancia que
deben bombear la sangre, tienen paredes mis gruesas que las
auriculas.

Las auriculas y los ventriculos estan unidos entre . Sin embargo,
hay un tabique que divide el lado derecho del izquierdo. &)
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Figura 10. Estructura del corazsn.
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El recorrido de la sangre

Regidn apilr de a prtesuperor

La sangre circula por la parte derecha del
‘corazon sin entrar en contacto con la que
circula por la parte izquierda. Por lo tanto,
Ia sangre pobre en oxigeno nunca entra en

contacto con la oxigenada, que circula por el Vena yugular
lado izquierdo del corazon. Vena ava

superor
Este 6rgano revestido de misculos presenta enspimonat

Vlvulas que logran que la sangre circule por su
interior en un dnico sentido. Las auriculas y los
ventriculos de cada lado estén comunicados
por una vélvula auriculoventricular, como su
nombre lo describe, las cuales se abren para
permitir el paso de arriba hacia abajoy se
cierran para impedir que se devuelva el flujo
Entre los ventriculos y las arterias (aortay
pulmonar) se encuentran las vélvulas adrticay
pulmonar que impiden que el flujo de sangre
se devuelvaa los ventriculos. En la siguiente
figura se describe el recorrido dela sangre.

Para que el recorrdo de la sangre sea
posible portodo el cuerpo, se requiere de las
contracciones del corazén que la bombea.
Cada golpe producido por este motor es Region capilar e la parte inferior
denominadolatido, y se percibe por las delcverpo (vonco  iernas)

pulsaciones de lasarteris. Figura 1. Recorido d fasangre.
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El sistema circulatorio humano

En los organismos multicelulares, los nutrientes al
igual que los desechos celulares, deben recorrer
ciertas distancias, ya que estén siendo asimilados y
producidos por 6rganos especializados que estén
lejos. En consecuencia, el oxigeno viaja desde los.
pulmones, encargados del intercambio gaseoso,
hastalas células. El didxido de carbono por su
parte, recorre el camino inverso, es decir sale de las
células para ser eliminado por los pulmones.

Para que este recorrido sea posible, una serie de
estructuras se han ido especializando para dar lugar
al sistema circulatorio, el cual transporta sustancias
‘como nutrientes, hormonas, gases y desechos. Estas.
sustancias son llevadas y disueltas en la sangre que
es impulsada por el corazén. En este recorrido, el
sistema circulatorio recibe los nutrientes del aparato
digestivo y el oxigeno de los pulmones, recoge los
desechos metabdlicos de las células como el CO2
yla trea, y los deposita en el sistema respiratorio y
inados. Ver Figura 7.

Figura 7. Relacin del sistema cardiovascular con otros sistemas del cuerpo humano.
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La sangre

Es un tejido conjuntivo compuesto por una fase
denominada plasma, que en su mayoria es agua, y una parte sdlida
formada por las siguientes células:

= Los glébulos rojos albergan en su citoplasma hemoglobina,
una proteina que ademds de darle el color rojo a a sangre, s
la encargada de unirse al oxigeno para transportarlo y ayudar a

= Los glébulos blancos son los encargados de combatir
los cuerpos extrafios que entran al organismo. Tienen gran
capacidad de moverse, incluso, contra del flujo sanguineo para
llegar a los tejidos u érganos enfermos, ya que estén a cargo
de identificar agentes extraiios para combatirlos y asi proteger
el cuerpo humana. Existen cinco tipos: linfocitos, monocitos,
neutrsfilos, eosindfilos y basdfilos. Pero los principales son los
linfocitos, ya que estd a cargo de reconacery expulsar agentes
extrafos.

= Las plaquetas cuya funcién principal es evitar la pérdida de
sangre y asi mantener el volumen sanguineo. Esto lo hacen
mediante el proceso de coagulacién, que se produce gracias
a una serie de reacciones en cadena que tienen como objetivo
Ia formacién de un codgulo. Un coagulo consiste en una red
de proteinas como la fbrina con plaquetas y glbuios rojos
atrapados que bloquea a salida de la sangre hasta que el tejido
seareparado. @

Por su alto contenido de agua, la sangre funciona como un sistema

eficaz de transporte, por lo cual es capaz de:

= Transportar sustancias sélidas disueltas en el plasma como
proteinas, grasas y aziicares. Adicionalmente, transporta gases.
como el oxigeno y COx.

= Transportar hormonas que se producen enlas gléndulas hacia
los tefidos y érganos sobre los que actdan.

= Transportar los desechos producidos por el metabolismo o

funcionamiento celular hasta los lugares especializados parasu

eliminacion.

= Distribuir el calor corporal. Cuando estamos haciendo
ejercicio,la sangre se calienta al pasar por los misculosy se
enfria alllegar aa piel para mantener constante la temperatura
del cuerpo.
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= Actuar como mecanismos de defensa. Los gl6bulos blancos
estén encargados de detectar y destruir agentes extrafios ya sea
por fagocitocis o por sustancias téxicas

= Controlar hemorragias. Las plaquetas estan a cargo dela
‘coagulacién sanguinea y asi ayudan a detener las hemorragias,
producto de la ruptura de los vasos sanguineos. ©

Los grupos sanguineos

La sangre se clasifica como tipo A, B, AB o tipo O. Esto depende
dela presencia de proteinas especificas llamadas antigenos®,
ubicadas sobre la membrana de los glébulos rojos. La clasificacion
corresponde al tipo de proteina ubicada sobre los glébulos. En el
tipo A la proteina esla A, en el caso de B, el tipo de proteinaes la B
yasi hasta la O que no tiene proteinas sobre la membrana. Adems,

cada tipo sanguineo lleva anticuerpos” en el plasma para las
proteinas que no estén presentes en sus propios glébulos rojos.

Por ello, las personas con sangre tipo A tienen anticuerpos para
la proteina B. Si una persona con sangre tipo A recibiera una
transfusion de sangre tipo B, sus

anticuerpos para la proteina B

atacarian los glébulos rojos de

a transfusién, ocasionando que

se aglutinen y tapen vasos de

sanguineos, en ocasiones con

resultados fatales. Por lo anterior, es N,

muy importante a a hora de hacer
una transfusion, saber el tipo de
sangre tanto del donante como del
receptor. & Figura 8. Transfusion sanguinea.

© Anticuerpos: proteina segregada por ciertos glébulos blancos para evitar
invasion delorganismos por proteinas extranas lamadas antigenos. Cada
anticuerpo corresponde a su propio antigeno.

7 Antigenos proteina que estimula  produccién de un anticuerpo especico.
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Los vasos sanguineos

Las grandes autopistas, las avenidas medias y las calles son las
estructuras que permiten el flujo de carros a o largo de una ciudad.
En el caso del cuerpo humano,las estructuras que cumplenla
‘misma funcién son los vasos sanguineos, por entre los cuales circula
la sangre. Este flujo que se hace a través de vasos sanguineos,
dependiendo del diémetro, lujo y recorrido son clasificados como:
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= Arterias: son los conductos que llevan la sangre desde el
corazén hacia los érganos. Sus paredes son fuertesy eldsticasy
por su interior circula sangre con elevada presién. Al alejarse del
corazn, se ramifica y se hace cada vez mas fina para llegar a los
diferentes tejidos y érgancs.

& Venas: son vasos que conducen la sangre desde los drganos
hacia el corazén en direccion contraria a las arterias. Sus
paredes son finas, pero son de mayor digmetro. En su interior
circula la sangre a menor presion. Son capaces de llevar la
sangre hacia al corazon porque tienen valvulas que impiden su
retroceso y aprovechan la contraccién muscular para facilitar
suavance. Las numerosas y finas venas que recogen la sangre
de los tejidos y 6rganos va aumentando su didmetro a medida
que se acercan al corazon

= Capilares: son vasos de dimetro pequefo. Forman densas
redes en el interior de los Grganos para conectar las dos rutas
circulatorias antes descritas: la arterial y venosa. Sus paredes son
finas,lo que facilta el intercambio de sustancias entre la sangre
y los tejidos. ®

Figura 9.Tipos de vasos sanguineos en el cuerpo.
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