
	
DESARROLLA LOS SIGUIENTES EJERCICIOS

1. De lo visto en las lecturas, ¿dónde ocurre el intercambio gaseoso? ¿Qué sucede con el dióxido de carbono?
2. Escriba las características de las diferentes células sanguíneas y sus funciones.
3. ¿Qué ocurriría si las plaquetas no cumplen con su función de la coagulación de la sangre?
4. De acuerdo con la lectura de los vasos sanguíneos, ¿sabe usted cuál es su tipo de sangre? Usted podría aceptar una transfusión de los siguientes tipos
5. Escriba las características de los diferentes vasos sanguíneos y sus funciones.
6. ¿En qué se parecen en su funciones y estructura los capilares alveolares y los capilares presentes en otros tejidos?
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7. Teniendo en cuenta que la presión sanguínea es la fuerza que ejerce la sangre sobre los vasos sanguíneos, ¿cómo explica que se presenten cambios de la presión sanguínea en los diferentes vasos sanguíneos?

8. [bookmark: _GoBack]Utilice la tabla que se presenta a continuación para registrar los datos al realizar los puntos a, b y c y responda las preguntas d, e y f. 


a. Apoye sus dedos medio e índice de una mano sobre la muñeca de la otra, justo debajo del dedo pulgar, y cuente sus pulsaciones durante un minuto, así mismo, cuente cuantas veces inhala y exhala (las dos cuentan como una) durante un minuto, sentado en estado de reposo. 
b. Luego, póngase de pie y trote durante la misma cantidad de tiempo en el mismo sitio, para volver a medir su pulso y ventilación.
c. Corra en su sitio por un minuto, vuelva a medirse el pulso y tasa de ventilación.
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d. ¿Cuál es la relación entre la tasa de ventilación y el pulso? 
e. ¿Qué relación hay entre el incremento de la actividad física con el incremento tanto de las pulsaciones como de la tasa de ventilación? 
Responda los datos de la siguiente tabla:
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· ¿Cuáles son los órganos que reciben un mayor riego sanguíneo en cada condición? 
· ¿Cuáles son los órganos que reciben un menor riego sanguíneo en cada condición y por qué? 
· ¿Por qué razón el cerebro recibe un aporte sanguíneo constante, independientemente de la actividad física que se realice? 
· ¿Por qué motivo, cuando el ejercicio es intenso, se aumenta el riego sanguíneo en los músculos?
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Interprete la informacion de la siguiente tabla.

Arteria aorta 100
Arterias : 40-100
Arterioles (terminaciones delgadas) 30-40
Capilares : 12-30
Vénulas (terminaciones delgadas) 10-12
Venas 5-10
Vena cava '
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