
MOVIMIENTO ARMONICO 

SIMPLE
MOVIMIENTOS PERIODICOS



Actividad 1: ¿Por qué los objetos vibran?

Observa  las imágenes

Contesta las siguientes preguntas:

• ¿Qué características comunes tienen

estos seis movimientos?

• ¿Los seis movimientos, son

movimientos oscilatorios? Explica

• Dibuja la trayectoria de los tres

movimientos

Estas preguntas tienen como objetivo

indagar sobre los pre conceptos de

los estudiantes sobre el movimiento

oscilatorio (características y causas)



MOVIMIENTO OSCILATORIO
Son ejemplos del  Movimiento Armónico Simple:

 La proyección de un movimiento circular uniforme  

 El movimiento oscilatorio de un resorte 

 El movimiento de un Péndulo Simple 





TERMINOS ASOCIADOS AL M.A.S.



Punto de equilibrio

Es el punto de la trayectoria en el cual 

la fuerza recuperadora es nula

Punto de Retorno

Son los puntos extremos de la 

trayectoria en los cuales el movimiento 

cambia de sentido



EJEMPLOS





FUERZAS ELASTICAS RECUPERADORAS

LEY DE HOOKE



EJEMPLO DE FUERZA RECUPERADORA







ECUACIONES DEL M.A.S.



















EJEMPLO:





PROBLEMAS DONDE SE APLICA LA ENERGIA EN UN M.A.S



2. Disponemos de un muelle que se alarga 5 cm cuando se cuelga de él una masa de 1,0 kg. Colocamos después este muelle unido a una

masa de 500 g sobre una mesa horizontal sin rozamiento. La masa se separa 3 cm de su posición de equilibrio y se deja vibrar sobre el

eje horizontal. Calcula: a) la constante de recuperación del resorte; b) la energía potencial en el punto de máxima deformación en

horizontal; c) La energía cinética cuando x = 2 cm; d) la velocidad de la partícula en el punto mencionado en el apartado anterior.



PENDULO SIMPLE

 ¿Por qué se mueve el péndulo al soltarlo?

 ¿Qué hace que se devuelva el péndulo?














