[image: Monólogos de Papá: El valor de la amistad para los niños]EL VALOR DE LA AMISTAD
“La única manera de poseer un amigo es serlo”.
Ralph W. Emerson

La amistad es una de las relaciones interpersonales más comunes que la mayoría de las personas tiene en la vida. No se impone, ni se programa, como todo en la vida requiere de un esfuerzo para conseguirlo y lo más importante es poner los medios para lograrla y mantenerla.
Los amigos son personas que aunque no lleven nuestra sangre, comparten valores, intereses y propósitos, lo que crea fuertes lazos de afecto que al igual que la familia, nos permiten disfrutar juntos las alegrías y compartir las penas con soluciones creativas. Los amigos son la segunda familia que nos complementa o en ocasiones hasta reemplaza a la primera, cuando no contamos con ésta o no es una familia integrada.
¿DE QUÉ ESTÁ HECHA LA AMISTAD?
La amistad exige antes que nada, el fiel sentimiento de la sinceridad, la comunicación sin trampas ni exigencias, la entrega mutua sin egoísmo, la preocupación por el otro, la confianza sin límites, la paciencia, el respeto a las ideas, aceptar la  forma de vida del amigo, la confianza sin límites, el saber escuchar, saber perdonar, el ser fiel a la amistad aunque esté lejos o haya pasado mucho tiempo. Comprender al amigo es meterse en su piel y hacerse cargo.
Un punto fundamental al entender la amistad, es que las personas no somos perfectas y cambiamos poco a poco, es decir, que no siempre encontraremos un "solo mejor amigo". Habrá quien comparta con nosotros nuestras aficiones, otro quizá nuestros problemas, otro nuestros sueños. Querer buscar que una sola persona llene todas nuestras necesidades de amistad es algo que podría llegar a ser una utopía. Además ¿Quién dijo que no se pueden tener varios amigos? ¿Por qué debemos tener un mejor amigo, pudiendo tener más?
[image: La ciencia de la amistad]También existen diferencias en los grados y duraciones de las amistades. Las mejores sin duda, son aquellas que adquieren fuerza y profundidad a lo largo del tiempo y superan pruebas importantes, como las diferencias de ideas, los malos entendidos, la distancia y las dificultades momentáneas. Este vínculo que nos invita a ser honestos, sinceros y generosos, es uno de los más vigentes en el mundo actual y su ingrediente esencial siempre es el cariño además de la buena voluntad. La amistad en esencia no tiene reglas estrictas, sin embargo debemos esforzarnos para que siempre esté guiada por valores compartidos.


[image: Muchos | Desmotivaciones]“NO PODEMOS SER AMIGOS DE TODOS, PERO SI PODEMOS SER AMIGABLES CON TODOS”
Pero más allá de una amistad entrañable las personas somos capaces de desarrollar actitudes positivas ante la vida y una de ellas es tener siempre una actitud amistosa. Una persona amistosa y sociable es capaz de establecer relaciones con los demás caracterizadas por la libertad, la creatividad, la comprensión y la comunicación profunda de lo que nos parece más importante. El valor de la amistad nos dispone a ser amables y afectuosos con los otros y a tener interés por ellos renunciando a la hostilidad y al egoísmo. Esa disposición debe existir con todas las personas, dentro y fuera del grupo del que formamos parte e impulsarnos a establecer vínculos incluso con quienes nos parecen extraños, diferentes y ajenos. Se trata de hacer de nuestro corazón “una casa abierta” para todos y sentirnos, en general, en sintonía con las personas con la voluntad de acercarnos a ellas. La única razón para evitarlo es descubrir que la cercanía o la compañía de alguien puede ser destructiva o perjudicial.
¡Un poco de historia…!


CONOCE A SÓCRATES, PLATÓN Y ARISTÓTELES: AMIGOS PARA EL ESTUDIO
[bookmark: _GoBack][image: ]En la antigua Grecia, hace casi dos milenios y medio, surgió una de las amistades más célebres en la cultura occidental. Fue la que sostuvieron los filósofos Sócrates y Platón El primero fue maestro del segundo y compartió sus conocimientos con él. Sócrates no dejó ninguna obra escrita, pero Platón decidió recuperar los hechos de su vida y los detalles de su pensamiento en una serie de obras filosóficas y literarias denominadas “Diálogos”, como, por ejemplo, la Defensa de Sócrates. Hoy día se cuentan entre los libros más importantes para la historia del pensamiento. Aristóteles fue discípulo y amigo de Platón, pero no compartía su visión del mundo y creó un sistema a partir de ideas propias.
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SE LE ENSENA A LOS NINOS FOMENTANDO LA
CONCILIACION, EL RESPETO, EL CARINO Y LA EMPATIA.

MONGLOGOS DE PAPA
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Aéilo expreso en una frase: “Amo a Platén, pero amo mas ala verﬁ d”. I
Leida hoy dia ésta es un buen ejemplo de c6mo la diferencia de
criterio no necesariamente marca el fin de una amistad. Incluso

puede fortalecerla. Ser amigo también es respetar la diferencia de x»
ideas y expresar con honestidad las propias. x

- % *

El extremo opuesto

La enemistad es la aversion o rechazo que pueden tener dos personas entre si por problemas o diferencias no

fesueltos o incluso por mero capricho, como al decir que alguien “nos cae gordo”. Cuando dos personas son

enemigos se agreden verbal o fisicamente, se dificultan la vida y dejan crecer un absurdo sentimiento e odio,

siempre infundado. Aparte de esos problemas que empobrecen la convivencia, perdemos la oportunidad de
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