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El respeto

/cafptzms;on v RESPETO,
MPORTANTE DARA. CONY REC
LOS DEMAS, Y SOBRE TODO S
e P CREER QUE O ES ME

L_QUE NADIE j~

El respeto es un valor estrechamente ligado a la persona misma y a su identidad; Se tiende a
exigirlo para uno, pero se olvida ejercerlo hacia los demds. por lo tanto, el respeto es un
derecho y es un deber.

Este valor se fundamenta en la dignidad de la persona. Es decir, de igual a igual.

El respeto es la consideracidn, atencidn o diferencia que se debe a una persona. Podemos decir también
que es el sentimiento que lleva a reconocer los derechos y la dignidad del otro.

Nuestra dignidad de persona queda situada entre dos coordenadas basicas: la del respeto a si mismos
y la del respeto a los demas.

No debemos confundir el respeto con las formas de convivencia respetuosas, el respeto va mas alla de
las formas. El respeto a los demas es la primera condicidn para saber vivir y poner las bases a una
autentica convivencia en paz.

Cuando me respeto soy capaz de respetar a los demas.

CONDUCTAS QUE EXPRESAN RESPETO:

A los padres: obedecer a los padres, acatando sus decisiones y tomando en cuenta sus opiniones y
consejos.
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A los nifios: al ser respetados aprenden a confiar en si mismos y también a respetar a los demas.

A los adolescentes: ellos estan en un periodo de confusidn, en el cual debe prevalecer la tolerancia 'y
la comprensién para asi poder despejar dudas y desempeniar correctamente el rol que les exigira la
sociedad mas adelante.

no hagas a otro
lo que no

quieres que te

hagan a ti.

El respeto es la virtud

Es la capacidad de ver al
otro como igual, de
entenderlo y colocarse en
su lugar. Es reconocer sus
fortalezas y aceptar sus
debilidades

humana que tienen las personas

para el reconocimiento, aprecio y valoracién, de las cualidades y derechos de los demas, ya sea
por su valor como persona, conocimiento, experiencia, actuacion o leyes.

DECALOGO DEL RESPETO

1. Da el trato justo y
considerado a compaferos,

superiores y subalternos,

usando el lenguaje y los

gestos apropiados.

!
3. Escucha con atencién y
- con los modales adecuados

\
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implica

consideracion con el tiempo

y el
demas,

de los

cumpliendo

puntualmente citas, horarios

4. Reconoce

y conductos regulares

en forma

oportuna el trabajo y méritos

ajenos
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ACTIVIDAD

1. La palabra respeto viene de la palabra en latin RESPECTARE que significa “mirar alrededor” o
“mirar atras”, en relacién a este significado, elabora una definicidn propia de la palabra respeto.

2. Mira los diferentes dibujos planteados y responde. épor qué es importante ser tolerante con
esas personas?, équién crees que debe ser mas respetado. ¢Y por qué? Argumenta tu respuesta.

.‘S’

CONDUCTAS QUE EXPRESAN FALTA DE RESPETO:

La difamaciony las burlas rebajan la dignidad de las personas, y este trato injusto es una falta de respeto.

En cualquier sociedad (familia, empresa, ciudad...) debe haber autoridades que la dirijan (padres,
profesores, jefes, gobierno...). Esto exige, a los hijos, alumnos y subordinados un trato disciplinado y
obediente. Las rebeldias son falta de respeto hacia la sociedad.

Las faltas de educacion voluntarias (desplantes, gritos, portazos, etc.) Suelen ser ejemplos de falta de
respeto pues el trato adecuado a esas personas debia ser otro.
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El respeto exige un trato amable y cortes; el respeto
es la esencia de las relaciones humanas, de la vida en
comunidad, del trabajo en equipo, de la vida conyugal,
de cualquier relacidn interpersonal. El respeto es
garantia absoluta de transparencia.

El respeto es la posibilidad de aceptar tus
defectos y tus virtudes sin poner en tela de
juicio lo que ves en los demas, porque jamas
obtendras de otros lo que no eres capaz de
darte tu mismo, ya que en la medida que lo
logres serds capaz de otorgarlo a los demas.

RESPONDE
3. Porque es importante respetar a las personas que te rodean?
4. Crees que debes aceptar a las personas tal cual y cdmo son? ¢épor qué? Argumenta tu respuesta.

5. realiza la siguiente sopa de letras, encontrando las 6 palabras escondidas.
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EJERCITACION

Leo atentamente el siguiente texto

Cierto zorro se burlaba de los demas, porque siempre veia los defectos a sus
companeros. Ademas, se consideraba el mas listo de todos los animales. A Don
Gavilan le decia: “Esas garras que tienes solo sirven para lastimar”™, y por eso nadie
te quiere. Ademas se encargé de decir a todos en el bosque que Gavilan era un mal
amigo.

De Dona Iguana se reia porque ella tenia la piel verde. Incluso un dia mientras ella
dormia le pinté la legua de verde. La pobre no
pudo comer por varios dias. Don Conejo ya no
hacia tratos con él, pues siempre le mentia y
se quedaba con el dinero. Luego se reia de él
contandole a todos que Don Conejo era muy
tonto en confiar en los demas.

Pero del que mas se burlaba era del Ratén de
campo, pues decia que era deébil, pequeno y
muy miedoso. En cierta ocasion casi lo mata de
un susto. Y tal fue el espanto de Don Ratén
que Zorro se rié por varias semanas.

Sucede que una vez Don Zorro caminaba por el bosque cuando vio un pollito.

Lo que €l no sabia era que el pollito era de hule. Cuando lo agarré: jPum! Cayé la
jaula de bambi; y por mas esfuerzos que hizo no pudo escapar. Zorro se llené se
miedo, pues sabia que los hombres lo andaban buscando para encerrarlo alli, en la
prision, reflexioné en las virtudes de los demas.

“El Gavilan podria levantar la jaula con sus fuertes garras: la lguana podria buscar
ayuda corriendo de un arboel a otro; y Conejo. podria hacer un tlinel para fugarse™

Al instante, llegé Don Ratéon que sin pensarlo dos veces comenzo a roer €l bambl y
antes que llegaran lo humanos pudo escapar.

“Gracias. muchas gracias Raton”. le dijo. “Pero ;Por qué lo hizo si yo siempre lo
trato muy mal?” Raton de campc le respondio: “Todos tenemos defectos. pero

también grandes cualidades con las cuales debemos ayudarnos los unos a los otro”
Desde ese dia. ambos fueron los mejores amigos de todo el bosque.

RESPONDE:

6. de que me habla la lectura?
7. cual era la aptitud del zorro?
8. hizo bien Don Zorro? ¢Por qué?

9. Por que crees que el ratén de campo ayudo a Don Zorro?
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