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EJERCICIO







RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN TU CUADERNO, Y TOMA LA EVIDENCIA 


1.Elije y nombra tu deporte favorito.
2. ¿Por qué describes ese deporte Como favorito? ¿Por qué te gusta?
3. Consulta las reglas del deporte que escogió.
4. ¿Quién es el fundador de este deporte y en qué país se originó?
5.Propósitos a futuro con el mismo deporte.
6. ¿Qué ventajas y desventajas tiene al practicar el deporte?
7.Con un familiar de tu casa practica el siguiente calentamiento. (Haz un vídeo para la evidencia)
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Ediciones

Trotar elevando Circulos con Giros de tronco
brazos los brazos a cada lado

Carrera con Carrera lateral Trotar yendo
pasos laterales cruzando pies hacia atrés

Avanzar:3saltitos  Eskiping  Contraeskiping En carrera, impulso
con cada piemna y marco la posicién
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