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TEMA: EL PODER DE LAS PALABRAS EN EL PERDON Y LA
RECONCILIACION

OBJETIVO: Mejorar la comunicacién y el uso del lenguaje para superar emociones
como el resentimiento y el odio, para poder perdonar y lograr reconciliacion con
quienes se han tenido conflictos.

INTRODUCCION

La comunicacién asertiva y un buen manejo del lenguaje son elementos
fundamentales para una buena convivencia. La expresion clara de deseos,
pensamientos y sentimientos de manera oportuna y pacifica, ayuda a prevenir
conflictos que, con el tiempo, pueden ser muy dificiles de solucionar. Es necesario
procurar una comunicacion abierta, reflexiva con buen manejo del discurso en las
relaciones cotidianas, de modo que cada persona logre mantener la calma y
controlar la rabia o cualquier emocion negativa.

https://www.youtube.com/watch?v=0VYIdAOLvPM



https://www.youtube.com/watch?v=0VYldAOLvPM

El Perddn es la accion y el resultado de perdonar. Se puede perdonar, entre otras
cosas, una ofensa (por ejemplo, un insulto), una pena (cadena perpetua, arresto
domiciliario...), una deuda (por ejemplo, econémica). También es la indulgencia o la
remision de los pecados.

El perdon se suele considerar un valor humano. El perdén puede servir por un
lado, al ofensor para liberarse de la culpa y por otro lado, para que el ofendido se
libere de posibles sentimientos de rencor. El perdon no siempre implica que el
ofensor no tenga que compensar de algun otro modo su error.

Se suele valorar el hecho de saber perdonar, aunque también el saber pedir
perddn, porque implica de algin modo, reconocer la culpa y el dafio cometido a la
otra persona. En Psicologia, ambas acciones se consideran capacidades del ser
humano, que también suelen tener efectos terapéuticos positivos.

La reconciliacion significa la reconquista de la amistad, el amor y el

entendimiento entre dos o mas partes que se encuentran enfrentadas. ...
La reconciliacion rescata las capacidades provenientes del perdon y el
entendimiento de los hechos y restableciendo las capacidades afectivas.
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/ED ¢QUE VOY A APRENDER?

Qué piensas de... ;Qué piensas de la existencia de las escuelas de perdon y
reconciliacion en Colombia?

Estas se proponen hacer del ejercicio del perdon y la reconciliacion una
competencia ciudadana que se debe desarrollar. La fundacion ES-PE-RE (Escuela
del Perddn y la Reconciliacion) fue creada en 2003 por incitativa de algunos
colombianos interesados en hacer del perddn y la reconciliacion elementos
esenciales para la solucion de conflictos y el logro de la paz en distintos
escenarios. Dicha fundacion ha intervenido con éxito en los procesos de didlogo
con miembros de los grupos armados ilegales (guerrillas y paramilitares). En el
2004 la Secretaria de Educacién de Bogota, le confié a ES-PE-RE veinte
instituciones educativas con indices de violencia y conflicto, para aplicar las

estrategias de las Escuelas de Perdon y Reconciliacion.

/EDLO QUE ESTOY APRENDIENDO

“Todos en algun momento de la vida hemos necesitado ser perdonados o
perdonar”.

Observa las imagenes y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.
Prepérate para participar en una mesa redonda.

1. Observalas imagenes y responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas.



. Responda las siguientes preguntas en su cuaderno.

2
0‘0

¢, Qué esta sucediendo entre estos jovenes?

¢, Has vivido situaciones similares? ¢ Por qué?

¢ Has necesitado ser perdonado? ¢ Por qué?

¢,Has debido perdonar a alguien? ¢ En qué circunstancias?
Cuando alguien te ofende, ¢ olvidas el incidente o guardas rencor?
¢, Te enfadas con facilidad.

¢, Qué actitudes de otras personas te causan enojo?

¢, Qué aspectos de tu personalidad te disgustan?

¢, Has utilizado expresiones de odio o rencor para referirte a algo? ¢ Por
quée?

/EjPRACTICO LO QUE APRENDI




3. Lee la siguiente historia:
La historia de dos amigos:

Dos amigos viajaban por el desierto y en un determinado punto del viaje
discutieron. Uno de ellos, ofendido, sin nada que decir, escribié en la arena: “Hoy,
mi mejor amigo me pegd una bofetada en el rostro”. Siguieron adelante y llegaron
a un oasis donde resolvieron bafarse. El que habia sido abofeteado y lastimado
comenzo a ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse, tomo un cincel
y escribié en una piedra: “Hoy, mi mejor amigo me salvo la vida”. Intrigado, el
amigo le preguntd: ¢ Por qué después de que te lastimé, escribiste en la arena y
ahora escribes en una piedra? Sonriendo, el otro amigo respondié: “Cuando un
gran amigo nos ofende, nuestro deber es escribir en la arena, donde el viento del
olvido y el perdén se encargaran de borrarlo todo. Sin embargo, si nos pasa algo
grandioso, debemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazén, donde ni

siquiera el viento podra borrarlo”.
4. Teniendo en cuenta la historia anterior, responde las siguientes preguntas:

% Menciona los valores que practican los amigos en la historia.

Sustenta.

+« Si es tu caso, menciona una persona del curso con las que te sientes

enojado.
« Explica las causas de tu enojo.

s ¢Vale la pena estar enfadado?



% ¢Qué compafieros de la institucion educativa hacen amable tu vida?

Explica por qué

/ED(,COMO SE QUE APRENDI?

5. Explica e llustra las siguientes frases en su cuaderno de Etica y Valores:

*

% “Hay que ser rapido para escuchar y lento para responder”.

% “Perdonar no es olvidar, es recordar sin dolor y desearle lo
mejor a la otra persona

6. Explica los mensajes del siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=GPs9vwKmC U

7. Explica las siguientes imagenes


https://www.youtube.com/watch?v=GPs9vvKmC_U

El perdon es una decision, no un sentimiento,
porque cuando perdonamos no sentimos mas la
ofensa, no sentimos mas rencor. Perdona, que
‘ j perdonando tendras en paz tu alma y la tendra
el que te ofendio.

(Teresa de Calcuta)

akifrases.com




Pasos para una comunicacién asertiva

sientes.
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