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De acuerdo a lo que hemos dialogado, seguiremos profundizando en problemáticas que nos aquejan en la vida diaria, como una forma de profundizar en nuestras actuaciones diarias desde una perspectiva ética. La clave del proceso es que podamos reflexionar sobre lo que hacemos constantemente, y podamos desde allí mejorar nuestras actuaciones de forma autónoma.
Actividades:
1. Realizar los mapas conceptuales del concepto de nutrición y alimentación. La pregunta orientadora para realizar estos mapas conceptuales es: ¿son los conceptos de alimentación y nutrición iguales?

1. De manera individual elabora una tabla donde incluyas las actividades de alimentación y ejercicios [qué comes de manera detallada desde el lunes hasta el domingo, desde las 6:00 a.m. hasta las 10:00 p.m.]. Clasifica cada alimento de acuerdo con el tipo de nutrientes que aportan, a saber: grasas, carbohidratos, proteínas, vitaminas y minerales.

	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
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	11:00a.m.
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	8:00 p.m.
	
	
	
	
	
	
	

	9:00 p.m.
	
	
	
	
	
	
	

	10:00p.m.
	
	
	
	
	
	
	



1. Elabora el recuento estadístico sobre dichos alimentos. Resalta la frecuencia con la que se consumen los distintos nutrientes contemplados, para lo que puedes usar tablas de datos, diagramas de barras o diagramas circulares (¡tú escojes las representaciones más adecuadas).

1. Realiza las gráficas talla-edad, peso-edad y talla-peso, de acuerdo a como se explicó en clase. Usa la calculadora de la siguiente página: http://www.galeno.sld.cu/crecedes/articulos/crecimiento.html . Interpreta los resultados obtenidos y argumenta las conclusiones que obtienes.

1. Realizamos un debate tomando como base los datos de la tabla y los mensajes de la película [https://www.youtube.com/watch?v=dy_Lfbnm_C8]. Elabora una reflexión personal en donde consignes lo aprendido. En especial, revisa aquellos aspectos que consideres debes cambiar sobre la forma en que te estás alimentando o ejercitando.

Cordialmente,
John Freddy Ramírez
Profesor de Ética
