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LA FAMILIA – QUIEN SOY

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
El objetivo principal es contribuir en el proceso de formación integral y en el proceso de aprendizaje de cada estudiante, mediante el desarrollo de actividades que buscan la reflexión sobre aspectos tan importantes como su origen, su nacimiento, hogar, enfermedades, gustos, necesidades, inconformidades, aspiraciones, entre otros; para que a través de su realidad y de sus capacidades, visualice las herramientas y estrategias con las que cuenta para conquistar las metas que se proponga a corto, mediano y largo plazo.




INTRODUCCIÓN

El mundo está atravesando por una situación que está afectando algunos más que a otros, y nuestros estudiantes no están exentos de esta realidad, sin embargo tenemos la capacidad de la resiliencia y esto nos permite continuar con fe y esperanza, enfrentando los retos de una educación virtual en procura de nuestro cuidado y el de nuestras familias.

Es por esto que a través del estudio de guías, videos y experiencias personales, sabremos tomar lo que positivamente podemos aplicar a nuestra vida.

Es aquí, donde el papel de la familia toma gran importancia en la formación de sus niños, jóvenes y adolescentes, porque su función de acompañamiento y apoyo dentro del ambiente del hogar es permanente, la familia tiene la responsabilidad de acompañar con amor, siendo el ejemplo y el modelo a seguir, a través de su quehacer diario.

Iniciamos el año mediante teletrabajo, es decir de manera virtual y por tal razón la presente guía y sus respectivas actividades le permitirán al estudiante continuar con su proceso de formación de una manera responsable y adecuada a las circunstancias actuales de pandemia que no nos permite la presencialidad en las aulas de clase.


¿QUÉ VOY A APRENDER? 
1. Origen de la familia.
2. Diferentes clases de familia siglo XXI, comunicación asertiva y beneficios de una buena comunicación.
3. ¿Quién soy?

En esta parte de la guía encontrará la recomendación de observar algunos videos propuestos en la plataforma sinapsis y con base en ellos, se realizarán algunas actividades para que cada estudiante reconozca la importancia de tener y pertenecer a una familia y las diferentes funciones y responsabilidades, el origen y la evolución hasta nuestros días del concepto de familia.

Las intenciones de esta guía son lograr que el estudiante se identifique con un estilo de familia al que pertenece y que aprenda a respetar y a valorar los diferentes estilos de familia que existen actualmente y que cada persona decida qué clase de familia formará en el futuro.

Además, se hace énfasis en la comunicación asertiva que debe existir en cualquier estilo de familia, sus beneficios para los integrantes de la familia.

Es importante que el estudiante se pregunte ¿Quién soy? y ¿quién quiero ser?, par que descubra que es lo que realmente debe hacer para lograr sus metas.




¿QUE ESTOY APRENDIENDO?
FAMILIA

El papel que ejerce la familia sobre el niño (a) es fundamental para la educación que recibe.

Debe haber cohesión familiar, que existan lazos sólidos que los mantengan unidos.

La familia satisface las necesidades principales de sus integrantes, es una de sus funciones, esas necesidades suelen ser: necesidades económicas, afectivas, sexuales, educativas y sociales, de apoyo y seguridad.

La familia ejerce la función de control: preservando el orden, la función de asignar diferentes roles, cada uno desempeñando un rol distinto.

La función de resolución de conflictos, que van surgiendo en el día a día.

La función de fomentar y facilitar el desarrollo personal de cada uno.

No siempre se cumple con todas estas funciones, cada familia educa de diferente manera.
PERMISIVIDAD



	ASERTIVO

Respeto – Necesidades de todos
	AUTORITARIO

No se razona – se dan ordenesLIBERTAD


	PERMISIVO

Tolerancia extrema – no hay normas
	NEGLIGENTE

No se ejerce responsabilidad familiar


RESTRICTIVIDAD




Como consecuencia del estilo educativo, viene la calidad de comunicación en la familia, esta comunicación se da de diferentes formas:

1. FORMA PASIVA: se generan relaciones de desigualdad, generalmente un miembro de la familia no expone sus puntos de vista, habla en un tono  muy bajo, acepta sin entender lo que se pide y sin oponerse, esta forma pasiva lleva a un nivel de desventaja y baja autoestima y no promueve vínculos afectivos sanos.

2. FORMA AGRESIVA: se compone por mensajes confusos, puede incluir gritos, regaños, incluso insultos, este tipo de comunicación distancia a los miembros de la familia pues genera rechazo, miedo y resentimiento. Es considerada como una forma de VIOLENCIA EMOCIONAL e intrafamiliar.

3. FORMA ASERTIVA: implica respeto, diálogo y negociación, concertación, permite fortalecer las relaciones familiares en un contexto de respeto y confianza, fomenta una autoestima sana.

[bookmark: _GoBack]
Podemos afectar los derechos y el bienestar de los demás cuando somos agresivos, la forma asertiva es la forma de comunicación recomendable en nuestra familia ya que trae grandes beneficios para todos los integrantes de la misma entre ellos.

· Permite fortalecer las relaciones familiares en un contexto de respeto y confianza.
· Fomenta autoestima sana en los niños.
· Repercute en la salud mental y emocional en forma positiva.
· Permite establecer relaciones sólidas familiares.
· Reduce el estrés.
· Mejora habilidades sociales y personales.
· Mejora el control de los impulsos y la ira.
· Mejora el respeto a los demás y se gana el respeto de los demás.
· Mejora la habilidad para tomar decisiones.
· Mejora la escucha para entender.

Actualmente el concepto de familia ha cambiado y cada vez la familia tradicional de papá, mamá e hijos ha disminuido, aunque todavía existe, encontramos diferentes estilos de familia.

1. Nuclear: familiar tradicional.
2. Extensa: formada por padres, hijos, abuelos, tíos, primos (antiguamente era un estilo muy común de familia, actualmente tiende a desaparecer).
3. Padres separados: no viven juntos los padres, pero no hay ausencia, separados pero continúan su relación y responsabilidades como papás.
4. Familia compuesta: cuando los dos padres son separados y con hijos, forman un nuevo hogar y los hijos se crían como hermanos.
5. Familia monoparental: cuando es uno de los padres quien vive con los hijos.
6. Familia adoptiva: parejas que no tienen hijos propios y deciden adoptar.
7. Familia sin hijos: parejas que deciden no tener hijos por varias razones, prefieren estudiar, viajar, conocer.
8. Familia homoparental: parejas del mismo sexo que deciden adoptar un hijo.
9. Familia personas mayores: adultos mayores que se reencuentran y deciden formar su hogar, hogar estable.
10. Familia unipersonal: solteros que viven solos y que no quieren vivir con nadie aunque tengan relaciones estables.
11. Familia con mascotas: personas sin pareja que prefieren vivir con una mascota y la convierten en hijos por su amor desmedido a los animales.
12. Familia de abuelos: niños que son criados y educados por sus abuelos.

A medida que va pasando el tiempo van apareciendo otros estilos de familia.

Contestar las dos preguntas:

1) ¿A cuál estilo de familia pertenecer actualmente?
2) ¿Qué estilo de familia desea para su vida?
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¡APLICO LO APRENDIDO!

1. Observar el video de la canción “FAMILIA”, que interpreta el dúo pimpinela.
2. Según la letra de la canción:
a. ¿A quién le presenta ella a su familia?
b. ¿Con qué frases le habla de su familia?
c. ¿Qué tradición familiar se evidencia cuando el cantante invita a pasar?
d. ¿Qué características tiene esa familia?
e. ¿Por cuales valores familiares se brinda (brindis)?
f. ¿Qué muestras de cariño describe la cantante?
g. ¿Qué sucede cuando gritan en esa familia?
h. La familia de la que habla la canción, ¿rechaza la comida?
i. ¿Qué dijo el abuelo? ¿Qué dirá la tía? ¿Cuándo empezó el baile?

3.	Realizar un video de su familia con fondo musical de esa canción; adjuntar fotos, agregar frases, fecha y título.

RESUMEN
· Observar el video, conocer la letra de la canción y contestar las 9 preguntas propuestas.
· Realizar el video de su familia.


¡SIGO APRENDIENDO!

¿QUIÉN SOY?

A. Contestar en su cuaderno las siguientes preguntas:
1. Mi nombre es:
Me gusta mi nombre:

2. Fecha de nacimiento:
Signo zodiacal:
Hora de nacimiento:
Día de la semana en que nació:
Lugar de nacimiento:
Ciudad o pueblo:
País:
Forma de parto (normal o cesáreo):
Edad:

3. Tiempo de lactancia:
Nombre de mamá:
Edad de ella cuando nací:
Nombre de papá:
Edad de él cuando nací:
Profesión u oficio:
· Mamá:
· Papá:

4. Salud
Enfermedades:
Discapacidades:

5. Gustos y preferencias.
Comidas:
Colores:
Deportes:
Oficios:
Materias o asignaturas:
Diversiones y entretenimiento:
Música:
Programas de TV:
Películas:
Páginas de internet:

6. Talentos.
Enumerar y nombrar las habilidades y talentos que posee.

7. Amistades.
a. ¿Cuántos amigos (as) cree tener?
b. ¿Confía sus secretos a sus amigos (as)?
c. ¿Socializa con sus amistades?
d. ¿Llama, visita, escribe a sus amistades?
e. ¿Cuál es la persona en la cual confía totalmente?

8. Inconformidades.
a. Con su familia.
b. Con sus amistades.
c. Con su estudio.
d. Con su cuerpo.
e. Con usted mismo.

9. Planes, proyectos.
a. Para el año 2021.
b. Familiares.
c. Personales.

10. ¿Quién quiere ser?
a. Este año.
b. En su familia.
c. Para siempre.

11. ¿Qué le proporciona felicidad?
a. En casa.
b. En su estudio.
c. Socialmente.

B. Observar el video ¿QUIÉN SOY?, ¿qué significa hacernos esta pregunta?, Gabriel Pereira.
Tomar apuntes sobre lo que debe hacer para entender “quien soy” y “quien quiero ser”.

C. Escribir una carta dirigida a “USTED” donde exprese todo lo que quiera decir a su cuerpo, mente sentimientos, promesas o proyectos.
Es una carta con fecha y nombre, muy personal.

D. Elaborar un ensayo de una sola página referente al video ¿QUIÉN SOY?, su opinión es importante sobre la reflexión que le genera.

¿CÓMO SÉ QUE APRENDÍ?
Me puedo autoevaluar sobre la enseñanza que me deja el desarrollo de la guía:

LISTA DE CHEQUEO

	
	SI
	NO

	Conocí mi origen, la historia de mi nacimiento.
	
	

	Reflexioné sobre el propósito de mi vida.
	
	

	Sé quién soy, y quien quiero ser.
	
	

	Entendí la importancia de tener una familia.
	
	

	En mi familia hay comunicación asertiva.
	
	



¿QUÉ APRENDÍ?

1) ¿Fue fácil o difícil realizar el video de mi familia?
¿Por qué?

2) Descubrí aspectos que no conocía sobre mi nacimiento.
¿Cuáles?

3) El video “QUIEN SOY”, me generó inquietud.
¿Por qué?

4) Me gustaría haber tenido otro estilo de familia al que tengo actualmente.
¿Por qué?
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