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LAS EMOCIONES
¿Qué es una emoción?
Una emoción es una respuesta biológica, específicamente de carácter neuronal, que desencadena una serie de reacciones químicas que alteran la forma como nos sentimos y el estado físico actual.
Las emociones son la forma en la que nuestro cuerpo responde ante los estímulos, bien sean táctiles, auditivos, visuales, olfativos o gustativos. Si una persona percibe olor a humo mientras duerme, probablemente piense que se trate de un problema en la cocina o del inicio de un incendio, así que seguramente sentirá miedo.
Esta emoción generará una serie de reacciones en cadena comandadas por el cerebro, que incluyen la adrenocorticotropa, una hormona encargada de aumentar la producción de la hormona cortisol, que a su vez aumenta los niveles de insulina en la sangre como una forma de generar energía para preparar el cuerpo para la huida.
Emociones positivas:
Las emociones positivas son aquellas que nos aportan algún tipo de beneficio, que nos ayuda a sentirnos bien, a crecer por dentro y por fuera, a aprender de forma positiva. La mayoría de ellas tienen que ver con los valores esenciales y muchas otras, con estados de ánimo. Entre las emociones positivas están por ejemplo las más básicas: la alegría, el entusiasmo. Pero también encontramos otras emociones que nos ayudan a aprender y a descubrir: la curiosidad, la ilusión, el entusiasmo…
Emociones negativas 
Las emociones también pueden ser negativas. Son aquellas que nos bloquean, que nos impiden aprender, avanzar y conseguir objetivos. Aunque en todos estos casos, siempre pueden transformarse en emociones positivas. Por ejemplo: el miedo puede ser una emoción negativa si nos bloquea y nos lleva al pánico o el terror. Pero el miedo puede ser positivo si nos lleva a la prudencia.
Otras emociones negativas nos hacen daño a nosotros mismos, ya que nos lleva a la infelicidad, como son los celos, la envidia, la soberbia… Si no conseguimos transformar estas emociones en alguna positiva, son realmente destructivas con la autoestima y la confianza en sí mismo.
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Asco                                                                                                                [image: ]Es la respuesta emocional causada por la repugnancia que se tiene a alguna cosa o por una impresión desagradable causada por algo. El asco es una emoción básica y adaptativa, pues nos ayuda a asegurar nuestra supervivencia.
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— Tristeza

La sentimos cuando perdemos
algo importante o cuando nos han
decepcionado. A veces da ganas de
Horar.
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Alegria.

Ocurre cuando conseguimos algo que
deseabamos mucho o cuande las cosas
nos salen bien. Nos tramsmite una
sensacion agradable.
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Ahiedo

Lo sentimos cuando estamos ante un
peligro. Algunas veces es por algo real, pero
otras ocurre por algo Que Nos iMaginamos.





image12.png
MIEDO




image13.png




image1.png
LISTA POR DOCUMENTO DEIDEN ' X

c @

£ Misvsitados @ YouTube () Computacién Para To.

wwnw etsagradafamilia.edu.co/sygescol2019/getpf,

(=

] { Institucion Educativa Tecnica La Sagrada Familia.
/ ) ) Resolucion de aprobacion es 00002629 de 09 de noviembre de 2016
A4 NIT. 890706831-4 DANE: 173001001088 =

~
LISTA POR DOCUMENTO DE IDENTIDAD PERIODO PRIMERO
GRUPO 02-01 TARDE ANO 2019 SEDE: SEDE 3 VERSALLES TARDE
CODIGO ESTUDIANTE TIPO DE NUMERO DOCUMENTO| EXPEDIDO EN
DOCUMENTO Departamento Municipio

020101T [ARIAS CORDOBA KAREN MICHELL RC 1057983694 BOYACA SOGAMOSO
020102T | CALENO CORNELIO YULIETH ALEJANDRA RC 1110532793 TOLIMA IBAGUE
020103T [ GARCIA TRUJILLO ANDRES FELIPE RC 1197466316 TOLIMA IBAGUE
020104T | GUZMAN PERDOMO JUAN SEBASTIAN RC 1201464305 TOLIMA IBAGUE
020105T HERNANDEZ BONILLA YICETH PAOLA Tl 1108232648 TOLIMA IBAGUE
020106T [LEON OSPINA SANTIAGO RC 1201465651 TOLIMA IBAGUE
020107T MENDEZ ARENAS CARLOS ANDRES Tl 1139225620 TOLIMA IBAGUE
020108T MIZRAHI OSPINA MATHIUS SAMITH RC 1178713276 MAGDALENA SANTA MARTA
020109T [ MONTALVO VELOZA LEANDRO ESTEBAN RC 1201464837 TOLIMA IBAGUE
020110T [ MONTEJO LEAL ROBINSON DAVID RC 1110554020 TOLIMA IBAGUE
020111T |MUNOZ ARBELAEZ JOSE MIGUEL RC 1197465692 TOLIMA IBAGUE
0201127 | OSPINA CEBALLOS LUZ MARI Tl 1105671263 TOLIMA ROVIRA
020113T [ OSPINA CEBALLOS SARAY NATALIA RC 1109006932 TOLIMA ROVIRA
020114T | PEREZ CASTRO HERNAN DARIO Tl 1106783176 TOLIMA CHAPARRAL
020115T |PEREZ PEREZ ISABELLA RC 1107984166 TOLIMA IBAGUE
020116T [QUIMBAYO POSSE JUAN MANUEL RC 1107984080 TOLIMA IBAGUE
020117T [QUINTERO CARDOZO SORAYA RC 1110117805 TOLIMA DOLORES
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Comprender las emociones

Es necesario que el nifio aprenda a reconocer que las emociones no aparecen
porque si, sin razén aparente, sino que estan asociadas a situaciones concretas.
Algunos ejemplos de actividades para facilitar al nifio la comprension de dicha
‘asociacion son:

fWiedo
Lo sentimos cuando estamos ante un

peligro. Algunas veces es por algo real, pero
otras ocurre por algo que nos imaginamos.

Sorpresa -
La sntimos como

un sabresalto, por
algo quenoncs
esperamos. Es un
sentimiento aus
aura muy poquito
yauesirve para
orentarmos.

—Tristeza

La sentimos cuando perdemos
algo importante o cuando nos han

decepcionado. A veces da ganas de
llorar.

Alegria

Exfado Ocurte cuando conseguimos algo aue
T deseabamos mucho o cuando las cosas

nos salen bien. Nos transmite una
‘sensaci6n agradable.

Lo sentimos cuando
alguien no nos trata
bien o cuando las
cosas no salen como

queremos.
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