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A continuación, encontraras la definición de equilibrio estático y dinámico con sus ejemplos. Por favor ver el video y después leer la explicación.
https://www.youtube.com/watch?v=9xOn1oEathw
Tipos de equilibrio
1. Equilibrio Estático: la habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin que exista movimiento.
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2. Equilibrio Dinámico: habilidad para mantener el cuerpo erguido y estable en acciones que incluyan el desplazamiento o movimiento de un sujeto. El equilibrio depende de un conjunto de fuerzas que se oponen entre sí y   las cuales están reguladas por el sistema nervioso central (SNC).
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¿Sabías que…?
La superficie que tengamos en contacto con el suelo será nuestra base de sustentación
Cuantos más apoyos tengas en contacto con el suelo, más fácil será estar equilibrado.
Centro de gravedad: el centro de gravedad de un cuerpo es el punto respecto al cual las fuerzas que la gravedad ejerce sobre los diferentes puntos materiales que constituyen el cuerpo producen un momento resultante nulo.
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Factores del equilibrio 
A continuación, vamos a tratar la clasificación que hacen varios autores en cuanto al equilibrio, pero queremos indicar que dentro de los factores que afectan al mismo hay algunos que son más fácilmente detectables, puesto que son características físicas. Estos son los Biológicos (problemas de oído, mala propiocepción) y los Biomecánicos (problemas en la base de sustentación como podrían ser pies planos, una extremidad más larga que otra…). Otros como los psicológicos requerirán de un mayor conocimiento de la situación psicológica del niño para percibirlos, como falta de integración o seguridad en sí mismo. 
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¿Cómo trabajar el Equilibrio?
Hay diversas actividades para poder trabajar el equilibrio, estas son algunas:
Equilibrio estático:
· Tumbados.
· Sentados.
· Sentados, semiflexionando las piernas y brazos abiertos.
· Sentados, semiflexionando las piernas y brazos pegados al cuerpo.
· De pie, con piernas y brazos abiertos.
· De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.
· De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas.
· De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas pegadas al cuerpo.
Equilibrio Dinámico:
Los ejercicios típicos son los de desplazamiento:
· Siguiendo líneas rectas, curvas, quebradas…
· Cambios de dirección y sentido.
· Introducir giros y otras habilidades.
· Aumentar la velocidad de desplazamiento.
· Reducir el espacio de acción.
· De puntillas, sobre los talones, punta talón, en cuclillas, a la pata coja…
· Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo…
· En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones,
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LISTA POR DOCUMENTO DE IDENTIDAD PERIODO PRIMERO
GRUPO 02-01 TARDE ANO 2019 SEDE: SEDE 3 VERSALLES TARDE
CODIGO ESTUDIANTE TIPO DE NUMERO DOCUMENTO| EXPEDIDO EN
DOCUMENTO Departamento Municipio

020101T [ARIAS CORDOBA KAREN MICHELL RC 1057983694 BOYACA SOGAMOSO
020102T | CALENO CORNELIO YULIETH ALEJANDRA RC 1110532793 TOLIMA IBAGUE
020103T [ GARCIA TRUJILLO ANDRES FELIPE RC 1197466316 TOLIMA IBAGUE
020104T | GUZMAN PERDOMO JUAN SEBASTIAN RC 1201464305 TOLIMA IBAGUE
020105T HERNANDEZ BONILLA YICETH PAOLA Tl 1108232648 TOLIMA IBAGUE
020106T [LEON OSPINA SANTIAGO RC 1201465651 TOLIMA IBAGUE
020107T MENDEZ ARENAS CARLOS ANDRES Tl 1139225620 TOLIMA IBAGUE
020108T MIZRAHI OSPINA MATHIUS SAMITH RC 1178713276 MAGDALENA SANTA MARTA
020109T [ MONTALVO VELOZA LEANDRO ESTEBAN RC 1201464837 TOLIMA IBAGUE
020110T [ MONTEJO LEAL ROBINSON DAVID RC 1110554020 TOLIMA IBAGUE
020111T |MUNOZ ARBELAEZ JOSE MIGUEL RC 1197465692 TOLIMA IBAGUE
0201127 | OSPINA CEBALLOS LUZ MARI Tl 1105671263 TOLIMA ROVIRA
020113T [ OSPINA CEBALLOS SARAY NATALIA RC 1109006932 TOLIMA ROVIRA
020114T | PEREZ CASTRO HERNAN DARIO Tl 1106783176 TOLIMA CHAPARRAL
020115T |PEREZ PEREZ ISABELLA RC 1107984166 TOLIMA IBAGUE
020116T [QUIMBAYO POSSE JUAN MANUEL RC 1107984080 TOLIMA IBAGUE
020117T [QUINTERO CARDOZO SORAYA RC 1110117805 TOLIMA DOLORES
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