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Retusrzo

Los alimentos y los nutrientes

Nombre Fecha

* Los alimentos contienen los nutrientes que necesita nuestro cuerpo.

« Los nutrientes son los hidratos de carbono, as grasas, las proteinas,
Ias vitaminas, los minerales y la fibra.

1. Completa.

o lasg ylosh dec. nos aportan energia.

elasp_ sonnecesarias para crecer adecuadamente.
* Lasv. ylosm. son necesarios para estar sanos.

+laf___ ayudaaque el aparato digestivo funcione correctamente.

2. Rodea los nutrientes que nos aportan estos alimentos.

proteinas minerales

hidratos de carbono

fibra vitaminas grasas,

minerales hidratos de carbono

grasas vitaminas proteinas

3. Marca con una X la oracién correcta.

El calcio es un mineral que forma parte de los huesos.

Los hidratos de carbono forman parte de los huesos.
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ACTIVIDAD EN CLASE: ALIMETOS, CLASIFICACION Y ORIGEN

Nombres: Grado:
Fecha:

1. Segiin su clasificacién, coloca los alimentos del cuadro de alimentos, en la casilla
que corresponda,

che
agua
2. El queso
ALIVENTOS ALVMENTOS ENEGETICOS | ALIMENTOS
CONSTRUCTORES REGULADORES

2. Encierra con rojo los alimentos de origen animal y con verde los alimentos de
origen vegetal.

Tomate Mantequilla Espaguetis i Aceite Pollo Came

3. Escribe frente a cada alimento C si es constructor, E si es energético, R si es
regulador M si es mineral.

Espinaca Queso Pera Lechuga Agua
Panela
Leche. pan Sal Frijol Miel

Mango
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13. Escribe cada 6rgano del sistema digest

14. Marca el origen de los alimentos:
a) Animal, vegetal y mineral.
b) Vegetal mineraly agua.
©) Animal y vegetal.
d) Carne, huevos y mineral.

15. SELECCIONA y PINTA el alimento de mayor valor alimenticio que nos ayuda a
crecer sanos y fuertes.

16.De los alimentos mostrados encierra de ROJO: origen animal VERDE:
origen vegetal AZUL: origen mineral





