Los alimentos

Llamamos alimento a cualquier sustancia normalmente utilizada por seres vivos con fines nutricionales,  necesarios para el mantenimiento de las funciones vitales.
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Los alimentos según su función
en nuestro organismo se clasifican en
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A los alimentos reparadores también se les llama: Alimentos constructores.
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Alirnentos s2giin su Origen

Hay alimentos como, la
carne y la leche que

proceden de los animales.
Son de origen Animal

Otros alimentos como
las frutas, verduras y el
pan proceden de las
plantas. Son de origen
Vegetal.

También necesitamos el agua
y la sal, que son de origen
Mineral.





