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Las 5 Regiones Naturales de Europa
Principales

Las reqgiones naturales de Europa principales son la ibérica, atlantica, central,
mediterranea y oriental. De esta forma, totalidad del territorio es abarcado,
incluyendo las islas britanicas y los mares que se localizan alrededor del
continente.

El continente europeo se encuentra localizado en su mayoria en latitudes que se
conocen como septentrionales, es decir, que su territorio se encuentra ubicado
mayormente en el hemisferio norte del planeta. Esto hace que las regiones
naturales del continente puedan contar con temperaturas calidas y frias de forma
estacionaria en el transcurso del afio.
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Las regiones central, ibérica y atlantica cuentan con un clima ligeramente mas
calido que las demas regiones, esto se debe a la presencia de los mares que les
rodean. Por otro lado, las otras regiones cuentan con climas mas frios y secos,
se caracterizan por sus pocas precipitaciones y fuertes vientos.
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Distintas regiones naturales de Europa

1- Reqidén ibérica

Vista nocturna de la peninsula
ibérica desde el espacio.
Fuente: NASA’s Earth
Observatory CC BY-SA 2.0

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0)

La Region Ibérica se encuentra habitada en su mayoria por Espafia y en un
pequefio porcentaje por Portugal. Posee un relieve ligeramente irregular, con
algunas mesetas y la cordillera de Cantabria.

Estas sutiles variaciones en el relieve permiten la presencia de dos tipos de
climas predominantes: humedo en la costa y seco en las zonas del sur, el este y
el centro.

Dentro de esta region también existen llanuras que se explotan principalmente
con actividades agricolas. En las zonas mas humedas es comudn encontrar
cultivos de maiz y ganado de pastoreo y leche.

En las partes mas secas, predomina el cultivo de diversos productos (vid, trigo,
olivo, azucar, tabaco y algodon). Esta division de la region es posible gracias a
que las areas mas pobladas de la misma se localizan en su litoral, en el extremo
norte del territorio.

2- Reqion atlantica (La Gran Llanura Europea)

Campos de cultivo de la llanura
europea en el Oblast de Odessa,
Ucrania. Fuente: Heulwolf CC
BY-SA 3.0
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Esta regibn comprende a los paises de Bélgica, Francia, Reino Unido,
Luxemburgo, los Paises Bajos y los Escandinavos. Es asi como ocupa la mayor
parte del territorio europeo, las costas y mares de mayor importancia econémica
en el mundo (el mar del norte y el océano Atlantico).

La region natural atlantica tiene un relieve lleno de altos y bajos, lo que le permite
ostentar climas diversos influenciados tanto por la geografia, como por las brisas
del atlantico.

En esta region, los veranos no son exageradamente calurosos, los inviernos no
alcanzan temperaturas extremas y hay presencia de lluvias permanentemente a
lo largo del afio. La diversidad de temperaturas y suelos hace que ésta sea una
de las regiones mas explotadas y pobladas del continente.

Los paises escandinavos cuentan con diferencias marcadas en su geografia
debido a la presencia de los montes Fiordos, que le dan a esta zona de la regién
un clima de tundra. Esta zona de la region también se encuentra cerca al Circulo
Polar Artico, razon por la cual es rica en recursos hidricos.

En general, la floray la fauna de la Region atlantica se caracteriza por contar con
muchos bosques de pequefio tamafio, separados entre si, con coniferas que no
alcanzan mucha altura y mamiferos herbivoros (caribu, reno y buey) y carnivoros
(lobos, zorros y martas).

La mayoria de animales que habitan al norte de la region tienden a desplazarse
al sur del continente, sobre todo cuando llega el invierno y va en busca de
alimento.

Los paises dentro de esta regidén natural se destacan por su alta concentracion
demografica, su desarrollo industrial en diferentes campos (metalmecénica,
automotriz, textil, hidrocarburos, energia nuclear, quimica, mineria, entre otras).
Son altos productores de pulpas vegetales, gracias a su riqgueza forestal.

3- Reqion central (Cordilleras Transversales)
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Vista de la montafia de
Puigsacalm. Fuente: Xavier
Béjar CC BY-SA 20

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0)

Al interior de esta region se encuentran los paises europeos de Suiza, Austria,
Alemania, Polonia, Rumania, Hungria, Republica Checa, Eslovaquia,
Liechtenstein, Ucrania, Lituania, Moldavia, Bielorrusia, Estonia y Letonia.
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La topografia de esta region incluye llanuras al norte, montafias (Alpes) y
cuencas. De esta forma, los climas predominantes incluyen los frios de las
montafias altas y el Atlantico con temperaturas menos extremas, lluvias y
estaciones.

Es una region con una alta riqueza hidrica, que le ha permitido desarrollar rutas
fluviales présperas. Su vegetacion se compone principalmente de bosques de
pino y liquen.

Sin embargo, esta vegetacion varia dependiendo de la altura de las montafas.
En general, es una region con un ecosistema de tundra en algunas regiones y
un poco mas calido hacia el Mediterraneo.

%% Un bosque mediterraneo

** en Cércega. Fuente: Free
Art License CC BY-SA 3.0

4- Regidén mediterranea

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)

Esta region recibe su nombre del mar que le rodea: Mediterraneo. Se encuentra
localizada en el extremo sur de Europa y comprende las peninsulas Itélica y
Balcéanica.

En la peninsula Itdlica puede ser encontrada Italia y en la Balcanica se localizan
Grecia, Serbia, Bulgaria, Montenegro, Albania, Macedonia, Croacia, Eslovenia,
Bosnia-Herzegovina y Malta.

Su topografia se caracteriza por contar con elevaciones montafiosas (Alpes y
Carpatos) que dividen el territorio en zonas visiblemente diferentes. Cuenta con
pequefias llanuras y cuencas fluviales.

El clima es en general menos extremo que al norte del continente, por lo que los
veranos son secos Yy calidos. Por otro lado, la regiéon cuenta con lluvias suaves,
controladas por la presencia de los Alpes.

Existen especies vegetales endémicas de la regibn como lo es el alcornoque o
arbol de corcho. También es comun ver olivos, vid y bosques de pinos de tipo
maritimo. De igual manera, cuenta con una flora exotica rica en mamiferos
endémicos de la zona.

Las buenas condiciones del clima, la riqueza de la region y el desarrollo de
industrias, principalmente del turismo, han hecho de ésta una de las regiones
mas densamente pobladas de Europa.

Por otro lado, la poblacion de esta region es principalmente de origen germanico,
helénico y latino.
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Taiga siberiana. Fuente:
Vadim tLS Andrianov CC BY-
SA 3.0

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)

Es la segunda region natural de Europa que ocupa una mayor extension de
territorio. Comprende el territorio de Rusia, limitado por la cordillera de los
montes Urales y los altiplanos de Kazajistan.

Su topografia esta llena de contrastes, pues cuenta con vastas cordilleras,
grandes llanuras y largos rios, en su mayoria navegables.

En el centro de la regién se da un clima con inviernos largos y veranos mas
cortos, este clima se conoce por el término de continental y en general, presenta
temperaturas bajas todo el afio.

Gracias a esto, gran parte de la fauna acuatica se compone de especies como
truchas, esturianos y carpas.

La fauna terrestre es cuenta con bisontes y animales de gran tamafio adecuados
para soportar temperaturas extremas. La vegetacién, por otro lado, es rica en
coniferas.

Las principales actividades econdémicas de esta regién dependen principalmente
de la mineria y la produccion agricola. Es, por tanto, una de las regiones menos
explotadas y habitadas de Europa.

EUROPA FISICA
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