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TEMA: Estar en el aquí en él ahora es algo fascinante (Proyecto de vida) 

 

PROPOSITO: Que los niños y las niñas se reconozcan así mismo, con los demás y con el mundo 

q lo rodea a través de actividad que fortalezcan el autoconocimiento, la autoestima, la empatía, 

que favorezcan el bienestar y la felicidad y que los potencien con la motivación y el aprendizaje 

para un mundo igualitario. 

 

MOTIVACION:  

https://youtu.be/Xnb5K1E9lpY 

De acuerdo al video responda las siguientes preguntas: 

1.Que nombres escuchas en el video? 

2.cómo te sientes cuando dicen tu nombre? 

3.cómo te sienten cuando bajan el tono de la voz? 

4.el cambio de ritmo de la canción como te hace sentir? 

 

EXPLICACION:  

Este es un primer esfuerzo de mucha importancia para nuestros niños, ya que le va abriendo 

camino a pensar en su realidad actual y a partir de la construcción de su futuro, el cual ira 

cambiando dependiendo de las circunstancias y el desarrollo mismo de cada uno. 

El amor propio significa sentirse satisfecho por el comportamiento adecuado y por los logros 

merecidos. Las personas con un amor propio saludable también saben respetar a otras personas. 

Ellos no necesitan hacer menos a otras personas o jactarse o exagerar sus habilidades o talentos. 

La escuela como uno de los medios más importantes a través del cual el niño aprende y se ve 

influenciado, debe plantearse a enseñar a los alumnos hacer emocionalmente mas inteligentes, 

debe favorecer la amistad y las relaciones con el grupo de iguales potenciando la convivencia 

continuada entre alumnos a través de las actividades formales y extraescolares, también debe 

promover la empatízala, comprensión y la comunicación  gestual y verbal de las emociones y de 

todo ello que los alumnos adquieran un adecuado desarrollo integral. 

 

 

https://youtu.be/Xnb5K1E9lpY


(EN RELACION CONSIGO MISMO)                              09-04-21 

 

Con ayuda de tus papitos repito y entono las primeras dos estrofas del himno de mi 

colegio 

                                                                              

                                                  sagrada familia es el nombre 

                                                   de nuestro colegio y amor 

                                                 por el hoy y siempre responde 

                                                     al lema mas alto y mejor. 

                                                 valores humanos que formen 

                                                   mujeres y hombres de bien. 

                                                      serán los principios mejores 

                                                      que damos a nuestra niñez. 

                                                                              

                                                                  sagrada familia  

                                                                   hogar del saber 

                                                                   amor de maría 

                                                                a Jesús y a san José 

                                                                   sagrada familia 

                                                               paz, justicia, amor y fe, 

                                                                son caminos de alegría 

                                                                 que nos harán crecer. 

                                                                 la patria y la libertad. 

 

                                                     https://youtu.be/kJjYqgpS9bg 

https://youtu.be/kJjYqgpS9bg


Repisa los colores del escudo de nuestro colegio                  09-04-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transcriba el nombre de nuestro colegio     

    La               Sagrada                      Familia 

       

      -----                      ------------------------                    ----------------------- 

 

      -----                        -----------------------                      -------------------- 



 Completa con ayuda de tus papitos                                                                    09-04-21                                               

 

 



(consigo mismo)                                                                            16-04-21 

              

                              QUIEN SOY YO 

 Dibújate dentro del espejo 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así me veo yo 



    (Consigo mismo) 

Así soy yo, único e irrepetible                  16-04-21                                                

   

¡Completa la lámina como eres tú!    

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Color de mi piel: 

Color de mi cabello: 

Color de mis ojos: 

¡Comenta con tus papitos!  

¿La parte que más me gusta de mi cuerpo, es? 

¿Mi alimento preferido es? 

Mi pasa tiempo preferido es? 



 (consigo mismo)                                                         23-04-21 

Une con línea a la lamina en donde vez la actividad con la que te 

identificas y te hace feliz 

 

 

 

 

 

¿Mi cualidad es?  

¿Mi debilidad es? 



(consigo mismo)                                                            23-04-21    

 

Mi historia: 

En el año ____ nació un hermoso (a) llamado (a) 

____________ en el país de “tranquilandia” en este 

corto viaje estaba acompañado de mi familia y mi 

macota. Ella se llama ___________ últimamente mi 

mascota me divierte, me hace reír pero algunas veces 

me enoja, al recorrer poco a poco todas las vivencias 

de este corto viaje puedo decir que me siento ______. 

Tranquilandia es un país pequeño conformado por mi 

familia les voy a dibujar mi país maravilloso. 

Mi familia         

 

 

 

 

 

 

 

 



(con los demás) 

Dibuja o pega fotos de tu familia con la ayuda de tu familia                                                                     

30-04-21 

 



      (Con los demás) 

Así me ve mi familia                   30-04-21 

 Mi familia construye un cuento o cuenta una 

anécdota donde yo soy el personaje principal. 

Socialización del cuento en casa y colegio 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

                           Así me ve mi maestra 

 

 

 



(Con los demás)                                                                                          07-05-21 

Mi cuerpo y mis expresiones de amor 

-con mis manos puedo: 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plasmo mis manos y dentro de ellas escribo todas sus 

expresiones de amor 



                                                                          07-05-21 

(Con los demás)            

¿Mis ojos destellos de luz cuándo? 

-miro la naturaleza miro a su creador 

-dibujo todas las cosas y personas dignas de mirar y admirar     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(con los demás)                                                14-05-21 

                 ¿Como reaccionaria sí? 

Lea la primicia y dibuja al frente con emojis la emoción que te 

causaría 

-Dos amigos te dan de lado, no dejándote que juegues con ellos ni que 

participes en sus conversaciones, ¿cómo te sentirías? 

 

 

 

 

 

-Discutes con un compañero porque no te devuelve las canicas que le 

prestaste, como te sentirías?         

 

 

-tu hermano te ha ayudado a hacer los deberes de matemáticas, como te 

sentirías?               

 

                                         

 

 



  

(con los demás)                                      14-05-21 

 

 

 

 



(El mundo que nos rodea)                                                                    21-05-21 

 

Pienso en que me puede hacer feliz para lograr mi é 

 

 

 

 

 

 



(el mundo que nos rodea)                                                      21-05-21  

 

¡PEQUEÑAS HISTORIAS! 

Te encuentras en una zona nublada del bosque, no ves muy bien lo que hay a 

tu alrededor pero de repente,auuuuuuuu!!! Un aullido de lobo resuena. Tu 

corazón se acelera y te tiemblan las piernas. 

 

¿Que sientes en este instante? 

 

-vergüenza  

-miedo  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(el mundo que nos rodea)                                                            28-05-21 

                                                                                                  

   

     

 



(el mundo que nos rodea)                                                                 28-05-21           

Lee en compañía de tus papitos, reflexiona y colorea 

                                              


