EXPLICACIÓN

- Definición: (https://definicion.de/resiliencia/)


Se puede hacer mención de algunas personas famosas, reconocidas por su trayectoria profesional y personal y que, a su vez, han sido ejemplo de personas resilientes, como el científico Stephen Hawkins, que a pesar de su enfermedad y las limitaciones físicas que ésta le generó, no dejó de investigar y generar contenido sobre el universo.
[bookmark: _GoBack]Nelson Mandela es otro ejemplo de una persona resiliente, después de 27 años de cárcel y muchas situaciones de discriminación, se postuló como presidente de su país, Sudáfrica, y ganó las elecciones.
Igual con el ex presidente de Uruguay, Pepe Mujica, quien tuvo una vida de persecución por sus ideas políticas pero jamás desfalleció hasta alcanzar sus objetivos

