U0 DANE T3 2729 dal 13 g ANTES &

.?""" W 1 ateibo

INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA
Segun Resolucion N° 2729 del 13 de Octubre 2017
Cédigo DANE: 173001002475 Nit: 809.001.097-3

3 de SAAvE
Q0 10024 75 Nlt. 8 Ogcnﬂ:s{:‘io 1 7 DR

AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DOCENTE: WILLERVIAN TIERRADENTRO PEREZ

| NOWIBKE Yoselin s Moven o
GRADO OCTAVO 1 X | 2
TEMA GENERALIDADES DEL BALON MANO '
FECHA INICIO 13 06| oMOB | 10%] |FECHAFRNAL | 13 | op | zoz1
PROPOSITO Iniciarse en el desarrollo del juego del balonmano respetando las normas mas elementales y
respetando las acciones realizadas por los companeros/as.
MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a
encontrar actividades que se van a realizar durante
las proximas dos semanas, dentro de la misma van
a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la
comprension del tema.

« Que observas en la imagen

EXPLICACION
BALON MANO

Introduccion

£l balonmano o handball es un_deporte de
pelota en el que se enfrentan dos equipos.
Cada equipo se compone de 14 jugadores, los cuales
deben inscribirse en el acta de partido. De cada equipo
salen al terreno de juego 7 jugadores (6 jugadores y 1
portero). El objetivo del juego es conseguir marcar gol
con la pelota en la mano en o meta del equipo rival. El
equipo que despues del partido, que consta de dos
partes de 30 minutos, haya logrado mas goles resulta
ganador, pudiendo darse tambien el empate.

Ademds del balonmano en interior (por lo general, se
refiere simplemente al balonmano comdn) adn hay otras
dos variantes. Una de ellas es el balonmano playa, muy
comun en las zonas de costa y otra de ellas es el
“orientado a nifios, el mini-balonmano.

!Mmr los origenes del balonmano, los

dores tratan de buscar similitudes y puntos de
J cun juegos propios de los griegos y de los
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En cualquier caso, también es cierto que en la antigua
Grecia existio el "juego de urania” en el que se usaba el
balon de medidas parecida a una manzana, que debia ser
sostenido en el aire. En uno de los libros fundamentales
de la literatura clasica, la Odisea, Homero habla de este
juego y explica como dos de sus protagonistas lanzaban
la pelota al aire en_direccion a las nubes y la cogian
saltando, antes de que sus pies volvieran a pisar el suelo.

Algunas escenas de este tipo de diversion fueron
halladas en la muralla de Atenasen 1926.

Posteriormente, también entre los romanos el médico
Claudio Galeno habia aconsejado a sus enfermos la
préctica del "Harpaston", una modalidad que serealizaba
con uma pelota y con las manos. Aquello se producia
alrededor de los afios 150 a. de C. Mucho mas adelante
ya en la_Edad Media, el trovador Walter Von dei
Vogelwide describié asimismo el "juego de la pelota

que consistia en atrapar el balén en vuelo de una forma
parecida a como se lo pasan ahora los jugadores Ue
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