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ACTIVIDAD 3.
1. Rodea los productos naturales.
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3. Dibuja lo que se pide y contesta.
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2.Colorea, recorta y pega en el cuaderno los siguientes alimentos.
Clasificalos segun su origen y escribe el nombre de cada alimento.
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2. lavar las frutas y verduras. =

3. Utilizar siempre recipientes limpios. {”
4. Comer despacio, masticando bieny i
saboreando una buena comida.

NUTRICION EN LOS ALIMENTOS

Para que exista una buena nutricio?n en los alimentos se debe tener en
cuenta lo siguiente:

1 Debe existir un horario estricto para la hora de las comidas
2 La dieta debe ser variada y equilibrada

3 Consumir agua en cantidad.

4 Evitar el consumo de dulces.

s Evitar el consumo de comida chatarra.

Close

I Ejercicios

ACTIVIDAD 1

1. Colorea de verde la estrella de los alimentos de origen vegetal y con rojo lade
los de origen animal.
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Tema LOS ALIMENTOS

Close

B8 Proposito

Conoce el origen de los alimentos y la importancia que tiene un

Close
© Motivacion

OBSERVA LA SIGUIENTE IMAGEN Y PIENSA EN CUALES DE ESTOS ALIMENTOS CONSUMES.
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a correcta manipulacio?n de los mismos.
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