
 

 

 

Acción  Nunca   Casi 
nunca  

A 
veces  

Casi 
siempre  

Siempre  

Tiendo solito (a)la  cama cuando me 
levanto  y sin que me recuerden     

   

   × 

Me lavo los dientes por lo menos tres 
veces al día  sin que mis padres me 
digan que debo hacerlo   

  

  × 

  

Cuando no puedo estar en clase virtual le 
digo al  profesor (a) para saber qué 
hicieron en clase   

    

   × 

Realizo las tareas que me asignan  en el 
colegio y las envío solito(a)   × 

    

Cuando  me  dejan jugar video  juegos  
termino  de  jugar en el tiempo acordado  
y apago el celular, Tablet o computador   
sin  que me recuerden que debo  hacerlo  

    

  × 

Cuando  termino de jugar con algún  
juguete   o juego  de  mesa, organizo mi 
zona de juego antes  que mis padres  me 
recuerden  que debo hacerlo  

   

       × 

 


