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1) Historia de la danza
Surgiod en Italia en el renacimiento (1400-1600) en
1661 se crea la primera escuela de baile: la
Académie Royale de la Dance.
Balthazar de Beaujoyeulx no solo fue el primero en
utilizar la palabraballet, sino que tambien se dio a
la tarea de definirlo comeo ‘una mezcla geomeétrica
de personas que bailan juntas, acompanadas por
varios instrumentos musicales’. Sin embargo,
Bastiano di Rossi logro darle una mejor definicion, y
dijo que el ballet es una pantomima con musica y
danza.
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2)Nacimiento del ballet romantico
Elballet romantico surgio en Francia en 1832 con la
presentacion del ballet “La Silfide” de Filippo
Taglioni. En el vestuario podemos ver su particular
tutu y el uso de las zapatillas de puntas. El “tutu
romantico” que es usade-hastahoy en dia y llevaban
las silfides y willis, signifieo una revolucion estética
en el vestuario teatral. Elaborado con gasa y tul,
permitio a las bailarinas un movimiento mas ligero,
asl como ofrecer la sensacion de ser mas livianasy
eterea. Sensacion que se vio potenciada por el uso de
las Zapatillas de puntas, que si bien son un invento
anterior, en estas obras lograban ser el resultado
perfecto de la busqueda de la levedad.
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3) Las Puntas
Las puntas son zapatillas especiales, que las
bailarinas adquieren cuando poseen la fuerza
requerida en los musculos del pie y la pantorrilla. Al
principio de este proceso, las bailarinas sufren de un
intenso dolor en los dedos.y articulaciones, pero con
los anos van adquiriendo mayor fuerza que hace que
sSus pies sufran cada vez menos. La primera bailarina
en subirse a la punta de los pies fue Marie Taglioni, en
el ballet La silfide, cuya coreografia creo su padre.
Al comprar las puntas, la bailarina tiene que tomar
en cuenta el tipo de pie que trene: egipcio, Sriego o
cuadrado esto con el fin de encontrar el ajuste ideal
para sus pies.
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https://www.youtube.com/watch?v=7a38ZtSuJpM
https://www.youtube.com/watch?v=D62LexEwjdI

