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ACTIVIDAD DIRIGIDA A ESTUDIANTES JOAQUINISTAS DE GRADOS 6to a 11.

GUIA SOBRE EL VESTUARIO Y ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA
ALTERNANCIA.

Objetivo general: Aplicar una guia sobre la adecuada implementacién del vestuario y los elementos de
bioseguridad, que permita la sensibilizacion de la comunidad Joaquinista frente la propagacién del
Covid 19, en tiempos de alternancia.

Temas a trabajar: Vestuario (tapabocas, caretas y sudadera institucional) y elementos de bioseguridad
(Kit con gel antibacterial, jabon y alcohol, banos adecuados para el constante lavado de manos)

Recursos para el desarrollo de la guia: Internet, celular y/o computador
Fecha de realizaciéon: 03 de Febrero del 2021

Duracién: 2 horas (7 a.m a9 a.m)

ACTIVIDADES

1. VESTUARIO:

A modo de introduccién en el siguiente video, la comunidad Joaquinista en general podra
observar y comprender de manera explicativa el uso adecuado del tapabocas.

Titulo del video: ;Sabes como se usa el cubrebocas
adecuadamente?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=DpcVG2H7Cxs



https://www.youtube.com/watch?v=DpcVG2H7Cxs
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1.1 Interpretacion: Sefale Falso (F) o Verdadero (V) segun sea el caso, sobre el uso

adecuado del tapabocas

Debo quitarme el tapabocas delante de
otras personas.

Debo tomar el tapabocas por las bandas
elasticas.

Debe el tapabocas cubrir nariz o barbilla

Todos los integrantes de mi familia deben
utilizar tapabocas.

SEIS ERRORES COMUNES QUE TIENES QUE EVITAR

DANE: 125175000299
TELEFONOS: 8630947 Y 8626570
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'-\é,-' + Note cologues el tapabocas abajo dela nariz
0 |
2/ x.' o Nodejes la pera al descubierto

/ » Note cologues el fapabocas en el cuello
o Notogues el tapabocas mientras [2 leves puesto

No uses un tapabocas que te quede holgado

DIRECCION: AV BOLIVAR CALLE 18
PAG WEB: www.ieotjosejoaquincasaschia.edu.co

No uses un tapabocas que esté sucio, himeda o presente desperfectos
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1.2 PROTOCOLOS DE VESTUARIO

Los estudiantes Joaquinistas que aun no tienen su uniforme de Educacion Fisica deben
seguir las siguientes recomendaciones

PROTOCOLOS PROTOCOLOS
DE VESTUARIO FEMENINO DE VESTUARIO MASCULINO

DANE: 125175000299 DIRECCION: AV BOLIVAR CALLE 18
TELEFONOS: 8630947 Y 8626570 PAG WEB: www.ieotjosejoaquincasaschia.edu.co
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2. ELEMENTOS DE BIOSEGURIDAD:

Indispensable que los estudiantes, profesores, administrativos y demas porten el kit de
uso personal:

Imagenes tomadas de google
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Moja tus manos

2.1 En la institucion, el bafo debe ser desinfectado constantemente y los usuarios deben
contemplar los siguientes pasos para el lavado de manos.

Un buen lavado de manos es la mejor forma para

prevenir el coronavirus

Frotalas incluyendo
el dorso, la palma,

los dedos y debajo

de las uias

-

Enjabdnalas bien

4. 5.

Sécalas con

Enjuagalas con
papel desechable

abundante agua

Imagenes tomadas de google

DIRECCION: AV BOLIVAR CALLE 18
PAG WEB: www.ieotjosejoaquincasaschia.edu.co
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2.2 Relacién y comprension:

Relaciona los items de la columna izquierda con los colores que correspondan de la

derecha

a. Kitindividual de desinfeccion

b. Lavar periédicamente las manos

2 metros

c. Distanciamiento entre personas

d. Sintomas comunes del COVID
19

Alcohol al 70%, jabén, gel
antibacterial

e. Origen del COVID 19

Cada 2 horas

Complementa con tus compaferos
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3. Interactividad:

A través de las siguientes plataformas, a modo de juegos, te vas a familiarizar con los
protocolos de seguridad basicos.

A DIVERTIRNOS:

Tener claro los protocolos de
autocuidado

iiPonte a pruebal!

Link:
https://www.cerebriti.com/juegos-de-cienci
as/protocolos-de-bioseguridad-y-autocuida
do

Es importante que la comunidad
educativa en general conozca los
protocolos de bioseguridad

iiPonte a prueba!!

Link:
https://www.cerebriti.com/juegos-de-cienci
as/protocolos-de-bioseguridad



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad-y-autocuidado
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad-y-autocuidado
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad-y-autocuidado
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad-y-autocuidado
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/protocolos-de-bioseguridad
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CRUCIGRAMA EN LINEA

Link:
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/820
4685-elementos _de biosequridad.html

i

iiHaz click en el numeral que prefieras!!

i1 ME CUIDO, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS !!

DANE: 125175000299
TELEFONOS: 8630947 Y 8626570

DIRECCION: AV BOLIVAR CALLE 18

PAG WEB: www.ieotjosejoaquincasaschia.edu.co
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